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3-0 mís’; 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkar vki % 

1- lqfe=kuUnu iar ds O;fDrRo vkSj d`frRo dh tkudkjh izkIr dj 

ldsaxsA 

2- iar dh dkO;&jpukvksa ds Øfed fodkl dks le> ldsaxsA 

3- dfo iar dh egRoiw.kZ jpukvksa ls ladfyr dkO;&ikB dks i<+ dj 

mudh O;k[;k&fo’ys’k.k djus dh {kerk dk vfHko/kZu dj ldsaxsA 

4- iar ds dkO; esa fo|eku fofo/k Hkko&laosnukRed vuqHkwfr;ksa dk 

v/;;u dj ldsaxsA   

5- iafr dkO; ds f’kYi&lkSUn;Z dk v/;;u&fo’ys’k.k dj ldsaxsA 

6- Nk;koknh dkO;/kkjk esa iar ds ;ksxnku dks js[kkafdr dj ldsaxsA 

 

3-1 izLrkouk 

 HkkjrsUnq ;qx vkSj f}osnh ;qx dh rqyuk esa Nk;koknh ;qx viuh 

uohurk ds dkj.k dkO;&laosnuk vkSj f’kYi nksuksa dh n`f’V ls vf/kd 
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izxfr’khy gS vkSj blesa iar dh jpukvksa o fopkj/kkjkvksa dk ;ksxnku 

de egRoiw.kZ ugha gSA ;|fi Nk;kokn dk izkjEHk ,oa izorZu djus dk 

Js; dfo t;’kadj izlkn dks gS ijUrq Nk;koknh jpuk 'kSyh vkSj 

Nk;koknh vuqHkwfr dk izpkj&izlkj dk lokZf/kd Js; lqfe=kuanu iar dks 

izkIr gSA iar us viuh jpukvksa dh Hkwfedkvksa esa bl lEcU/k esa O;kidrk 

ls fy[kk gSA dkO;&{ks= esa inkZi.k ds nkSjku iar us f}osnh ;qxhu izHkko 

ds n’kZu fd, FksA ftl izdkj izlkn] gfjvkS/k vkfn igys cztHkk’kk dh 

dfork,¡ fy[kk djrs Fks vkSj fQj [kM+h cksyh dh vksj vxzlj gq,] oSls 

iar us ugha fd;kA mudh izxfr’khy n`f"V us czt dh vis{kk [kM+h cksyh 

fgUnh dks fp=&Hkk"kk vkSj fp=&jkx ls iw.kZ djus esa viuh lEiw.kZ “kfDr 

yxk nhA mls lLoj “kCnksa ds lkFk vfHkuo inkoyh ls vyad`r fd;k 

vkSj caXyk o vaxzsth ds uwru iz;ksxksa dks fgUnh esa ykdj Hkk’kk dh 

vfHkO;atuk “kfDr esa o`f) dhA 

 vius yEcs thou dky ¼lu~ 1900 ls 1977 rd½ yxHkx lŸkj 

o’kksZa esa os fujUrj l`tu jgsA iar dh jpukvksa] muds ikB vkSj fo|eku 

dF;] laosnuk vkSj f’kYi dks ,d lh/kh&likV js[kk }kjk Li’V ugha 

fd;k tk ldrkA viuh bl yEch jpuk&;k=k esa muds O;fDrRo o 

thou&lR; dh dbZ fopkj /kkjkvksa vkSj Hkko /kkjkvksa ds lanHkZ esa 

vfHkO;fDr gksrh jgh gSA fo’k; oLrq dh fHkUurk ds ckotwn Nk;koknh 

izd`frxr leLr fo’ks’krkvksa dk izfrfuf/kRo iar dk dkO; djrk gSA iar 

us leLr dkO; esa dYiuk dh LoPN mM+ku] izd`fr&izse] lkSUn;Z fp=.k] 

ftKklk o`fŸk] lgt HkkokuqHkwfr] yksdfgr fpUru] izxfr’khy psruk vkSj 

xk¡/kh fpUru lHkh rRo muds laosnuk i{k dks le`) djrs gSaA Nk;koknh 

laLdkjksa ds vuq:i vius dkO; esa dYiuk ds egRo dks js[kkafdr djrs 

gq, dfo fy[krs gSa ^^eSa dYiuk ds lR; dks lcls cM+k lR; ekurk gw¡A 

esjh dYiuk dks ftu&ftu fopkj/kkjkvksa ls izsj.kk feyh gS] mu lcdk 

lehdj.k djus dh eSaus ps’Vk dh gSA^^ dfo us oh.kk ls ysdj xzkE;k rd 
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dh lHkh jpukvksa esa dYiuk dks gh ok.kh nh gS vkSj buesa Hkko&fopkj o 

“kSyh Hkh dYiuk dh iqf’V ds fy, lk/ku :i esa dk;Z djrs jgs gSaA ckn 

dh jpukvksa tSls ifjorZu] yksdk;ru] ;qxok.kh vkSj xzkE;k vkfn esa iar 

dh ;g fopkj/kkjk ifjofrZr gksdj izxfr’khyrk dh vksj mUeq[k gqbZA 

dkO;&psruk dk ;g iz;kl mYys[kuh; gSA iar dkO; us Hkk’kk] vyadkj] 

NUn] fcEc vkSj dkO;&:i dh n`f’V Hkh Nk;koknh dkO;&f’kYi dks 

le`) fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa dfo iar ds O;fDrRo vkSj d`frRo] 

jpukvksa ds ikB ds lkFk&lkFk muds dkO; esa fo|eku laosnuk vkSj 

f’kYi ds vyx&vyx fcUnqvksa dks vki vklkuh ls le> ldrs gSaA 

 

3-2 O;fDrRo 

 dfo oj lqfe=kuUnu iar dk tUe fgekpy dh xksn esa vYeksM+k 

uxj ds ikl dkSlkuh uked ,d NksVs ls xzke esa ,d tehankj ifjokj esa 

fnukad 20 ebZ] lu~ 1900 ds fnu gqvkA buds firk dk uke Jh xaxknŸk 

iar vkSj ekrk dk uke Jherh ljLorh nsoh FkkA budk ikyu&iks"k.k 

fgUnw ijEijk ds okrkoj.k esa gqvkA buds tUe ds le; gh budh ekrk 

dk nsgkUr gks x;k FkkA nknh us ekr`Ro lq[k nsus esa dksbZ deh ugha 

j[khA lqfe=kuUnu iar us ^lkB o"kZ % ,d js[kkadu^ iqLrd esa fy[kk gS % 

^^vk¡[ksa ew¡ndj tc vius fd’kksj thou dh Nk;kohFkh esa izos’k djrk gw¡] 

rks igkM+h dk ?kj --------------------- NksVk&lk vk¡xu iydksa esa ukpus yxrk 

gS ------- pcwrjs ij cSBk eSa i<+rk gw¡ vkSj ----------- xkSjh cw<+h nknh dh xksn 

esa flj j[kdj] lk¡> ds le;] nUrdrk,¡ vkSj nsoh&nsorkvksa dh vkjrh 

ds xhr lqurk g¡wA cM+h ifjgkl fiz; gS esjh nknhA mudh {kh.k] narghu 

daB&/ofu --------- igkM+h >qViqVs esa vc Hkh ------ xw¡t jgh gSA^^ iqf’du dh 

nkbZ ;k xksdhZ dh nknh ds leku lcls igys iarth dh nknh us gh bl 

laosnu’khy ckyd ds lEeq[k yksd dFkkvksa] nUrdFkkvksa ,oa ikSjkf.kd 

dFkkvksa dk og ,sfUnz;tkfyd lalkj mn~?kkfVr dj fn;k] ftldh l`f’V 
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vfrle`) yksd&dYiuk us dh FkhA jke&y{e.k] d`".kktqZu rFkk vU; 

vusd nsoh&nsorkvksa ,oa chj&uk;dksa ds vkn’kksZa] muds ijkØeksZa rFkk 

tu&dY;k.k ds gsrq muds }kjk fd, x, egku~ laxzkeksa vkSj vn~Hkqr 

je.kh; dkO;iw.kZ vk[;kuksik[;kuksa us ckyd iar dh dYiuk&’kfDr ij 

izHkko Mkyk] mldh psruk esa Hkkjrh; turk dh vfrle`) lkaLd`frd 

ijEijkvksa ds izfr thoar :fp dks tkxzr dj fn;kA Hkkoh dfo ds fy, 

;g xzUFk cpiu ls gh fpjlgpj vkSj laxh&lkFkh cu x,A 

 izd`fr us ckyd iar dks lkSUn;Z dh vuqjkx e;h xksnh esa f[kykdj 

cM+k fd;kA iar fy[krs gS ^^dkslkuh dh xksn eq>s ek¡ dh xksn ls T;knk 

I;kjh ugha gSA^^ dfo ^vafrek^ ladyu esa fy[krs gS  

  ^^ek¡ ls c<+dj jgh /kf= rw] cpiu esa esjs fgr]  

  /kf= dFkk :id Hkj( rw us fd;k tud cu iks’k.kA 

  ekr`ghu ckyd ds flj ij ojn gjLr /kj xksiuA 

 igkM+h >juks&lzksrksa dh rst nkSM+] ty&izikrksa dh /ofu] ioZrh; 

pjkxkgksa dh jaxfcjaxh euksgkfj.kh ØhM+k vkSj vk¡[kksa dks pkSaf/k;kus okys 

nwjLFk jtr fge&f’k[kjksa ds Jo.k&n’kZu ls izHkkfor Hkkoh dfo cpiu 

ls gh izd`fr&lkSUn;Z ds jgL;ksa dks le>us&cw>us vkSj mudk mn~?kkVu 

djus esa iz;Ru’khy jgk! 

 firk ds ?kj dk okrkoj.k Hkh lkfgR; ,oa dyk ds izfr iar th dh 

izkjfEHkd :fp dks tkxzr djkus esa lgk;d jgkA Hkkoh dfo vius cM+s 

HkkbZ ds xzaFk&laxzg esa miyC/k xzUFkksa ,oa i=&if=dkvksa dks i<+rs u 

v?kkrkA iarth ds ;g HkkbZ cM+s gh izfrHkk’kkyh FksA 

 firk ds ?kj eas cjkcj yksxksa dk rk¡rk c¡/kk jgrkA vusdkusd 

lxs&laca/kh vkSj b’V&fe=] lkfgR;d vkSj laxhrK] fo}ku vkSj 

/keZ&lsod eghuksa&eghus xaxknŸk iar ds ;gk¡ Msjk Mkys jgrsA ?kj esa 

le;&le; ij fofo/k rht&R;kSgkj euk, tkrsA bu voljksa ij 

ikfjokfjd lkfgR;&laxhr lHkkvksa] yksdu`R;ksa] xhrikBksa vkfn dk 
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vk;kstu fd;k tkrkA iar th ds cM+s HkkbZ dkfynkl jfpr ^es?knwr^ ,oa 

^’kkdqUrye^ dk ikB djrs vkSj Lojfpr  dfork,¡ Hkh lqukrsA iar th ds 

firk cM+s gh /kkfeZd O;fDr FksA muds ?kj esa ^Hkxon~xhrk^ rFkk ^jkek;.k^ 

dk ikB fuR;izfr gqvk djrk FkkA ?kjsyw mRlo&R;kSagkjksa ds fnu 

dkSlkuh&fuoklh vkSj vklikl ds igkM+h ;qod&;qofu;k¡ vkdj lewgxhr] 

ukp&xku] [ksydwn vkfn izLrqr djrsA iarth us fy[kk gS % dkSlkuh esa 

firkth ds ?kj ds okrkoj.k esa Hkh eq>s ,d laxhr rFkk y; feyrh jgh 

gS ftlus] leHkor%] esjs Hkhrj mu laLdkjksa dk iks’k.k fd;k tks vkxs 

pydj esjs dfo&thou esa lgk;d gq,A^^ 

 lu~ 1950 eas iar th dkslkuh xk¡o dh ikB’kkyk esa nkf[ky gq, 

vkSj vaxzth dk v/;;u ?kj ij gh “kq: fd;kA ogk¡ ls pkSFkh d{kk ikl 

djds 1910 esa vYeksM+k vk x,A gkbZ Ldwy ikl dj os iz;kx x, vkSj 

iz;kx gh mudh dkO;&lk/kuk dk eq[; dsUnz cukA ^^lkB o’kZ ^ ,d 

js[kkadu^^ iqLrd esa dfo Lo;a fy[krs gSa & ^^iz;kx vkus ds i’pkr~ esjs 

laLd`r lkfgR; ds Kku esa vf/kd vfHko`f) gqbZA dkfynkl dh dforkvksa 

dk eq> ij fo’ks’k :i ls izHkko iM+kA dkfynkl dh miekvksa esa rks ,d 

fof’k’Vrk rFkk iw.kZrk feyh gh] mldh lkSUn;Z&n`f’V us eq>s fo’ks’k :i 

ls vkd`’V fd;kA dkfynkl ds lkSan;Zcks/k dh fpj&uohurk dks eSa viuh 

dYiuk dk vax cukus esa fy, ykykf;r gks mBkA mUuhloha “krh ds 

dfo;ksa esa dhV~l] “kSyh] oMZ~loFkZ rFkk VSfulu esa eq>s xaHkhj :i ls 

vkd`’V fd;kA dhV~l ds f’kYi&oSfp=~;] “kSyh dh l’kDr dYiuk] 

oMZloFkZ ds izkaty izd`fr&izse] dkyfjt dh vlk/kj.krk rFkk VSfulu ds 

/ofucks/k us esjs dfork laca/kh :i&fo/kku ds Kku dks vf/kd iq’V] 

O;kid rFkk lw{e cuk;kA bu dfo;ksa dh fo’ks’krkvksa dks fgUnh dkO; esa 

mrkjus ds fy, esjk dykdkj Hkhrj&gh&Hkhrj iz;Ru djrk jgkA^^ 

 iar th us lkB o’kksZa rd fujUrj ys[ku dk;Z fd;k vkSj 29 

fnlEcj] 1977 dks bl lalkj ls fonk gks x,A 
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3-3 d`frRo 

 iar dk dfo&deZ muds jpukdkj O;fDrRo dk izfrQyu gSA iar 

ds O;fDrRo fuekZ.k esa chloha lnh ds lkekftd&lkaLd`frd uotkxj.k] 

vjfoUn n’kZu] johUnzukFk VSxksj vkSj egkRek xk¡/kh dk n’kZu] fgUnh dk 

e/;;qxhu dkO;] vaxzsth dk LoPNUnrkoknh lkfgR;] Hkkjrh; jpukdkjksa 

esa okfYedh] dkyhnkl] lwjnkl] ?kukUn] johUnz ukFk VSxksj rks if’peh 

dfo;ksa esa xsVs vkSj oMZLoFkZ] dkWyfjV~t o VSuhlu ds l`tu dh xgjh 

Nki iM+h gSA jhfroknh :f<+;ksa o lyh x<+h ijEijkvksa ds os tUetkr 

fonzksgh jgs vkSj ifjorZu ds vkdka{khA blh dkj.k vius l`tu o fpUru 

esa iar dk leLr jpukdeZ bUghas fo’ks’krkvksa dks O;aftr djrk gSA 

3-3-1 dkO; jpuk,¡ 

 dfooj iar dk jpukdky lu~ 1916 ls ysdj 1977 bZ- rd yxHkx 

lkB o’kksZa rd QSyk gqvk gSA ^oh.kk^ ¼1918 esa izdkf’kr½ mudk vkjfEHkd 

dkO;&laxzg rFkk ^xzafFk^ ¼1920 esa½ izdkf’kr gqvkA iar dh dkO;  jpuk,¡ 

izdk’ku Øe esa bl izdkj mYysf[kr gSa & 

^oh.kk^ ¼1918½] xzfUFk ¼1920½] iYyo ¼1922&1926 rd dh jpuk,¡½] 

^xqatu^ ¼1926 ls 1932 rd dh jpuk,¡½] T;ksRluk ¼1934½] ;qxkUr 

¼1935½] ;qxok.kh ¼1937½] xzkE;k ¼1939&40½] Lo.kZ&fdj.k ¼1947½] Lo.kZ 

/kwfy ¼1947½] e/kqToky] mej [kS;~;ke dk Hkkokuqokn vkSj ;qx iFk ¼1948 

bZ-½] [kknh ds Qwy ¼1948½] jtr f’k[kj ¼1951½] f’kYih] vfrek] lkSo.kZ] 

ok.kh] ^dyk vkSj cw<+k pkan^ gSA ^yksdk;ru^ izFke  egkdkO; ¼1964½A 

blds ckn fdj.k oh.kk] iq:’kksŸke jke] ikS QVus ls igys] xhrk gal] 

ir>j] “ka[k /ofu] jf’ecU/k ¼1971½] “kf’k dh rjh]       lekf/krk] 

vkLFkk] lR;dke] fpnEcjk] xhr&vxhr] xhrk gal ¼1977½ tSls dbZ 

dkO;&laxzg Nirs jgsA 

izcU/k&dkO;^ ^yksdk;ru^ 
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izrhd ukVd & T;ksRluk 

vkRe dFkk & lkB o’kZ % ,d js[kkadu 

miU;kl & gkj ¼vizdkf’kr½ 

vkykspuk % egknsoh laLej.k xzUFk] Nk;kokn dk iqueZqY;kdau 

3-3-2 dkO; dk Øfed fodkl 

 MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk us vius xzUFk fgUnh ds vk/kqfud 

izfrfuf/k dfo esa lqfe=kuUnu iar ds dkO; dk Øfed fodkl foLrkj ls 

fo’ysf’kr fd;k gSA dfo dh jpukvksa dh lE;d tkudkjh ds fy, mUgsa 

fuEufyf[kr pkj ;qxksa esa fofHkDr fd;k x;k % 

1- izkd`frd lkSUn;Zoknh ;qx % ¼1918 ls 1934 rd dh dfork,a½ 

ftudk iwoZ esa mYys[k dj fn;k x;k gS] blesa ladfyr gSaA lHkh 

dfork,a rRdkyhu Nk;kohn izd`fr;ksa eas vUrxZr vkrh gSA bl ;qx 

esa dfo us [kM+h cksyh dks caxyk vkSj vaxzsth ds uwru 

LoPNUnrkoknh iz;ksxksa ls le`) fd;k] mlesa dykRedrk] 

yk{kf.kdrk] izrhdkRedrk] izd`fr dk lpsru lkSUn;Z] dksey 

dYiuk ds jax Hkjs gSaA 

2- ;FkkFkZoknh ;qx % bl ;qx esa 1935 ls 1945 bZ- rd dh dforkvksa 

dk lekos’k gSA dfo uohu vkn’kksZa] uohu fopkjksa ,oa uohu Hkkouk 

ds lkSUn;Z&cks/k dh vksj vxzlj gksdj ;FkkZokn dh fopkj/kkjk ls 

izHkkfor gksus yxrk gSA bldk vkHkkl ^ifjorZu^ dfork esa gh 

feyus yxrk gSA 

  bl le; dfo tgk¡ ekDlZokn rFkk }U}kRed HkkSfrdokn ls 

izHkkfor gqvk Fkk] ogk¡ og xka/khokn ls Hkh izHkkfor FkkA 

  dfooj iUr dh ^;qxkUr^ ls ^xzkE;k^ rd dh lEiw.kZ 

;FkkFkZoknh ;qx dh dforkvksa dk vuq’khyu djus ij Kkr gksrk gS 

fd dfo us Li’V :i ls izkphu fopkjksa ,oa iqjkru ekU;rkvksa ds 

izfr rhoz fonzksg izdV fd;k gS vkSj uwru fopkjksa ,oa uotkxj.k 
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ds fy,] uohu ØkfUr dk leFkZu fd;k gSA ;gk¡ vkrs&vkrs dfo 

dh dksey ,oa lqdqekj izd`fr dqN&dqN i:’k ,oa ikS:’kiw.kZ gks 

xbZ gS vkSj og “kks’k.k ,oa vU;k; dks lewy u’V djus ds fy, 

lkfgR; esa uwru izo`fr;ksa dks tUe nsus yxk gSA bu dforkvksa esa 

dfo us izkphu :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa] vkpkj&fopkjksa ds izfr] 

izkphu laLd`fr;ksa ds tM+ cU/kuksa ds izfr rFkk iqjkru :f<+okfnrk 

ds izfr xgjk vlUrks’k O;ä fd;k gSA 

3- vUrj’psrukoknh ;qx % bl ;qx esa vkdj dfo dk cfgeqZ[kh 

n`f’Vdks.k lglk vUreqZ[kh gks tkrk gSA vHkh rd og ekDlZokn ls 

vf/kd izHkkfor jgus ds dkj.k lekt dh vkfFkZd lerk dks gh 

lokZf/kd egRo nsrk Fkk vkSj bl vkfFkZd lerk dks ykus ds fy, 

og fgalkRed ØkafUr ds fy, gh izsj.kk] ns jgk Fkk] fdUrq 

vjfoUn&n’kZu dk izHkko iM+rs gh dfo ds n`f’Vdks.k esa 

vkdk’k&ikrky dk vUrj gks x;kA vc og ;g fo’okl djus yxk 

fd vkfFkZd vFkok cká lerk gh i;kZIr ugha gS] vfirq blds fy, 

ekufld vFkok vkUrfjr lerk dh vf/kd vko’;drk gS vkSj bl 

ekufld lerk ds fy, izR;sd ekuo ds vUr%dj.k eas ri] la;e] 

J)k] vkfLrdrk  ;k ,d bZ’oj esa fo’okl vkfn ijeko’;d gSA 

bl rjg dfo cká lkE; ds lkFk&lkFk vkUrfjd lkE; ij vf/kd 

cy nsus yxkA 

4- uoekuorkoknh ;qx % ^mŸkjk^ esa dfo dk ^xhr&fogax^ Li’V gh 

^^eSa uo ekuork dk lUns’k lqukrk^^ dgdj bl ;qx dh ?kks’k.kk 

dj jgk gSA blh dkj.k ^mŸkjk^ ds mijkUr dfo dk uwru dkO; 

laxzg ^dyk^ vkSj ^cw<+k pk¡n^ izdkf’kr gqvk Fkk] ftlesa dfo dh 

1969 bZ- rd dh dfork,¡ ladfyr gSaA ;s lHkh dfork,¡ iz;ksxoknh 

“kSyh ij fy[kh xbZ gSa vkSj buesa ckSf)drk dk izk/kkU; gSA blds 

lkFk gh 1955 bZ- esa ^vfrek^ uked dkO;&laxzg izdkf’kr gqvk 
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vkSj 1961 esa dfooj iUr dk lqizfl) o`gr~ dkO; ^yksdk;ru^ 

izdkf’kr gqvk] tks 650 i`’Bksa dk yksdthou dk ,d egku~ dkO; 

gS] blesa dfo us yksd psruk dk izfrfuf/kRo fd;k gSA bl 

uoekuorkoknh ;qx dh jpukvksa eas dfo us ekuorkokn dks leqUUr 

cukus ,oa ekuo&psruk ds vUrxZr l`tu&’kfä dks dwV&dwV Hkjus 

ds fy, izsj.kk iznku dh gSA orZeku ;qx ds thou esa O;kIr 

folaxfr;ksa ij vius eu dh izfØ;k;sa O;ä dh gSa! 

 

3-4 dkO; ikB vkSj llanHkZ O;k[;k 

3-4-1 izFke jf’e dk vkuk jafx.kh ---------------------------- cryk;k mldk 

vkuk 

  izFke jf’e dk vkuk] jafxuhA 

  rwus dSls igpkuk\ 

  dgk¡] dgk¡ gs cky fogafxuhA 

  ik;k rw us ;g xkuk\ 

  lksbZ Fkh rw LoIu&uhM+ esa 

  ia[kksa ds lq[k eas fNi dj 

  >we jgs Fks ?kwe }kjk ij 

  izgjh ls tqxuw ukuk 

  “kf’k fdj.kksa ls mrj mrj dj 

  Hkw ij dke&:i uHkpj 

  /kwe uoy dfy;ksa dk ;g eq[k 

  fl[kk jgs Fks eqLdkuk 

  Lusgghu rkjksa ds nhid] 

  “okl “kwU; Fks r: ds ikr 

  fopj jgs Fks LoIu vofu esa 
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  re us Fkk eaMi rkuk 

  dwd mBh lglk r:&okfluh 

  xk rw Lokxr dk xkuk 

  fdlus rq>dks vU;kZfeuh 

  cryk;k mldk vkuk 

“kCnkFkZ & jf’e & fdj.k ¼lw;Z&fdj.k½] jafxuh & fofo/k jaxksa okyh] 

fogafxuh & fpfM+;k] LoIu&uhM+ & liukas dk ?kkslyk] izgjh & igjsnkj] 

Hkw & i`Foh] uHkpj & jk{kl] e`nq & e/kqj] r: & isM+] vof/k & i`Foh] 

r: & okfluh & dks;y ;k fpfM+;k] var;kZfeuh&Hkrhj dh ckr tkuus 

okyhA 

izlax & lqfe=kuUnu iar ds ^oh.kk^ dkO; laxzg esa ladfyr dfork 

^izFke jf’e^ dk ;g dforka’k gSA ;g iar dh izkjfEHkd dforkvksa esa ls 

,d gSA tc os izd`fr lkSUn;Z ds izfr iw.kZ :i ls vklDr FksA Nk;kokn 

dh ewy izo`fŸk dYiuk’khyrk&ftKklk&o`fŸk vkSj HkkoukRed uotkxj.k 

dh psruk dk izfrfuf/kRo ;g dfork djrh gSA iar ds fy, izd`fr lnk 

jgL;e;h jgh gSA dfo ;g tkuus ds fy, mRlqd gS fd tc lEi.wkZ 

lalkj fuUnzk vkSj va/kdkj esa lks;k&[kks;k gqvk Fkk rks eklwe fpfM+;k dks 

tkxj.k ds izdk’k dk Kku dSls gqvkA dfo fpfM+;k dh bl psruk ij 

foeqX/k gS vkSj mlh ls iz’u djrs gSaA 

O;k[;k & eqX/k vkSj eLr dfo fpfM+;k ls iwNrs gSa fd gs jafx.kh! rw us 

lw;Z dh izFke fdj.k vFkkZr ^Hkksj^ ds vkaxeu dks dSls igpku fy;k\ 

vkSj phapha djds okrkoj.k dks xqatk;eku djus yxh] gs cky fogafxuh! 

rw us ;g xkuk dgk¡ ls izkIr fd;k\ jkf=dkyhu lkezkT; ds ik’k esa 

leLr pj&vpj txr c¡/kk FkkA rw Lo;a LoIu :ih ?kksalys esa] vius 

ia[kksa dks lesVdj mudh xekZgV dh lq[kkuqHkwfr esa [kksdj&lks xbZ FkhA 

rsjh j{kk ds fy, va/kdkj esa pedus okys tqxuw¡ igjsnkj dh rjg 

>we&>we dj fopj.k dj jgs FksA twxuw dksey dfy;ksa ij tkrs rks ,slk 
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yxrk ;k ekuksa mUgsa pwe dj eqLdkuk fl[kk jgs gksaA tqxuw pUnzek dh 

fdj.kksa ls mrj dj dke:i /kj.k djrs gq, ijrh ij mrj dj 

dksey&dfy;ksa dk eq[k pwedj mUgsa eqldkus ds fy, izsfjr dj jgs FksA 

izd`fr iz’kkar Fkh vkdk’k esa rkjs&:ih nhid] ftUgsa izdk’k dk Kku izkIr 

gqvk Fkk] os Lusg&ghu ls ?kwe jgs FksA o`{kksa ds iŸks ekSus Fks vkSj psru 

txr vius LoIuksa dh e/kqj ekndrk esa fueXu FkkA jkf= us va/kdkj dk 

e.Mi rku j[kk Fkk] ,sls iz’kkUr] uhjo okroj.k esa gs r:okfluh! rw 

fdlds Lokxr esa izlUu gksdj pgd mBh\ gs vUr;kZfeuh! rsjh psruk 

dSls foLrfjr gqbZ fd va/kdkj dks csa/kdj lw;Z dh fdj.ks /kjrh dh vksj 

vk jgh gS vFkkZr~ ijk/khurk ds va/kdkj ds ckn efDr dk izdk’k gks jgk 

gSA 

fo’ks’k %  

1- Nk;kokn esa dYiuk] ftKklk vkSj jE;rk dk lekos’k jgrk gSA 

dksey dkUr inkoyh esa ;g fo’ks’krk ;gk¡ fo|eku gSA 

2- laKk ls fo’ks’k.k cukus dh iz`ofŸk iar dh dkO;&Hkk’kk esa ;= r= 

fn[kkbZ nsrh gSA bl in esa Hkh jafx.kh] cky fogkfxuh] r:okfluh 

vkfn “kCnksa ds dfo us iz;ksx fd;s gSaA 

3- lksbZ Fkh rw LoIu uhM+ esa] ia[kksa ds lq[k esa fNidj] js[kkafdr iafDr 

LoIu uhM+ esa y{k.kk ewyk O;atuk “kCn “kfDr dk iz;ksx gSA LoIu 

uhM+ dk okP;kFkZ Hkkoukvksa dk iqat vkSj O;aX;kFkZ gS ^fopkjksa^ dh 

Ågkiksg^ ;k Hkfo’; ds lq[kn liusA 

4- izFke jf’e vk vkuk ^jafxf.k^ dfork esa dfo cky fogafxfu ds :I 

esa Lo;a gh u;h lqcg dh bl u;h fdj.k ds vkus dh igpku dj 

jgk gSA ;g dfork ek= izd`fr fp= ugha gS og vius Hkhrj foxr 

;kuh jkr ;kuh lkeUroknh O;oLFkk dh lkjh tM+rk] ,d:irk] 

vU/kfo’okl rFkk vkxr ;kuh lqcg ;kuh iw¡thoknh psruk dh 

thoarrk] xfr’khyrk vkSj fofo/k Nfoe;rk dk Hkh fp= gSA 
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5- izd`fr psruk o ifjorZu dks i{kh LokHkkfod :i ls igpkurk gSA 

n’kZu esa i{kh dks Kku psruk dk izrhd dgk x;kA Nk;koknh 

psruk dk izse Hkko ^/kwe uoy dfy;ksa^ ls O;Dr gqvk gSA 

3-4-2 fudy l`f’V ds va/k&xHkZ -------------------- rkuk ckukA 

   fudy l`f’V ds va/k&xHkZ ls 

   Nk;k&ru cgq Nk;kghu] 

   pØ jp jgs Fks [ky fuf’kpj 

   pyk dqgqd] Vksuk&ekukA 

  fNik jgh Fkh eq[k “kf’k cky 

  fuf’k ds Je ls gks Jh&ghu 

  dey ØksM+ esa canh Fkk vfy 

  dksd “kksd ls nhokuk( 

   ewfNZr Fkh bfUnz;k¡] LrC/k&tx] 

   tM+&psru lc ,dkdkj 

   “kwU; fo’o ds mj esa dsoy 

   lk¡lksa dk vkuk&tkuk! 

  rwus gh ifgys cgq&nf’kZuh 

  xk;k tkx`fr dk xkuk] 

  Jh&lq[k&lkSjHk dk uHkpkfj.kh 

  xwaFk fn;k rkuk ckuk! 

izlax % iwoZor~A  

“kCnkFkZ % va/k&xHkZ % va/ksjk xHkZ ¼xqg~;½] Nk;k&ghu % ek;koh] [ky % 

nq’V] fuf’k % jkf=] Jh&ghu % “kksHkk ghu] ØksM+ % xksn] vfy % Hk¡ojk] mj 

% ân;A 

O;k[;k % dfo jkf= ds va/kdkj esa izHkko’kkyh fuf’kpj ds fØ;k dykiksa 

vkSj vpj txr~ dh dksey Hkkoukvksa dh vksj ladsr djrk gS fd l`f’V 
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ds v¡/ksjs xHkZ ls fudy Nk;kru vkSj Nk;kghu n`’VC uHkpj ‘kM+;U= jp 

jgs Fks] tknw&Vksuk dj jgs FksA jkf= lekIr gksus dh fLFkfr esa pUnzek 

Fkd dj Mwcus tk jgk FkA dye ds dks’k esa HkkSajk vHkh cUn Fkk vkSj 

dksd i{kh “kksd esa Mwck gqvk Fkk] bfUnz;k¡ eqfNZr voLFkk esa Fkh] 

tM+&psru ,dkdkj gks x;k FkkA lqIr&’kwU; fo’o ds ân; esa flQZ 

lk¡lksa dk vkokxeu eglwl gksrk Fkk vFkkZr~ jkf= esa uhjo vkSj fuLrC/k 

okrkoj.k O;kIr FkkA ,slh voLFkk esa gs cgqnf’kZuh lcls igys rwus gh 

tkx`fr dh vkgV lquh] tkxj.k ds xhr xkdj rwus lEiw.kZ fo’o esa 

dY;k.k&vkSj lq[k dk rkuk&ckuk xw¡Fk fn;kA rsjh nwj n`f’V us txr ds 

dY;k.k o lw[k dh dkeuk dks igpkudj okrkoj.k esa Loj&ygfj;k¡ 

NksM+ nhA 

fo’ks’k %  

1- bl in esa jkr dk fp= izdkjkUrj ls lkeUroknh thou dk gh 

fp= gsA Lok/khurk vkUnksyu esa vkrh gqbZ “kfDr o eqfDr psruk 

dh fdj.k fn[k jgh gS ftldh igpku jafx.kh ¼fpfM+;k½ us dh] 

va/kdkj ds Hkhrj ls vk’kk dh fdj.k&izFke jf’e blh Hkko psruk 

dk laf’ky’V gSA 

2- dfork Nk;koknh izxhr “kSyh dk mnkgj.k gS] Hkk’kk esa ifj’d`fr 

ds lkFk fp=kRed o yk{kf.kd lkSUn;Z fo|eku gSA 

3-4-3 fujkdkj rqe ekuks ----------------------- ;g LofxZd xkuk\ 

  fujkdkj rqe ekuks lglk] 

  T;ksfr&iqat esa gks lkdkj] 

  cny x;k nzqr txr&tky esa] 

  /kj dj uke&:i ukuk! 

   flgj mBs iqyfdr gks nzqe&ny 

   lqIr lehj.k gqvk v/khj] 

   >ydk g~kl dqlqe v/kjksa ij 
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   fgy eksrh dk&lk nkuk! 

  [kqys iyd] QSyh lqo.kZ&Nfo] 

  t;h lqjfHk] Mksys e/kq&cky] 

  LiUnu] dEiu vkSj uo thou] 

  lh[kk tx us viukukA 

   izFke jf’e dk vkuk] jafx.khA 

  rw us dSls igpkuk\ 

  dgk¡&dgk¡ gs cky fogafxuhA 

  ik;k ;g LofxZd xkuk\ 

“kCnkFkZ % nzqe&ny % o`{kksa dk leg] nzqr % rhoz] lehj.k % ok;q] gkl % 

g¡lh] dqlqe&v/kjksa % iq’i :ih gksB] LofxZd % LoxZ ds leku 

izlax % iwoZor 

O;k[;k % dfo dk dFku gS] lEiw.kZ pjjkpj txr tks vc rd ekSu vkSj 

fujkdkj Fkk izFke jf’e ds vkxeu ds mYykl ls czã :ih izdk’k esa 

cny x;kA nk’kZfud n`f’V ls izd`fr ds ifjorZu “khy dk;Z O;kikj dks 

mn~?kfVr djrs gq, dfo dk dFku gS fd jkr ds iz’kkar va/kdkj esa 

ukuk&:ikRed txr vius vfLrRo dks yhu fd, ekSu Fkk & ogh txr 

lglk izFke jf’e ds Li’kZ ls fujkdkj czã ls ekuks lkdkj czg~e :ih 

izdk’k esa cny x;kA bl ukuk uke :irked txr dh lgh igpku 

izdk’k gh nsrk gSA ;fn izdk’k u gksrk rks l`f’V va/kdkj dh v{k; lŸkk 

gksrh & ftldk Kku lE;d ugha FkkA izdk’k ds Lokxr esa o`{k izlUurk 

ls >weus yxs] lksbZ gqbZ ok;q txdj meax ls mNy iM+hA dfy;k¡ fdju 

dk Li’kZ ikdj pVdus yxha ;k f[kyus yxhaA Qwyksa ds vksBksa ij g¡lh 

QwV iM+h vkSj vksald.k tSls eksrh pedus yxsA Qwyksa ds lkFk gh lks;k 

gqvk iwjk lalkj tx x;k] pkjksa vksj izHkkr dh Lof.kZe vkHkk QSy xbxZA 

e/kqiku djrs gq, Hkzej >wers&eaMjkrs gq, n`f’Vxr gksus yxsA izd`fr ds 

bl viwoZ mYykl ls lEiw.kZ txr esa uothou dk LiUnu gks mBkA 
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fo’ks"k % 

1- Nk;koknh psruk ds vuqHkwfrxr vkSj vfHkO;fDrxr lkSUn;Z dh lHkh 

fo’ks’krk,¡ bl in esa fo|eku gSaA LiUnu] dEiu] e/kqcky] lqIr 

lehj.k] dqlqe&v/kjksa tSlh dksey vkSj Hkko&vFkZcks/kd “kCnkoyh 

us dkO;kRedrk esa o`f) dh gSA 

2- izd`fr ds lkSUn;Zcks/k dks dfo us Qwy] Hkzej] lehj ls ewrZ o 

fofEcr fd;k gSA vewrZ dks ewrZ miekuksa ls vfHkO;Dr dj izR;{k 

fd;k gSA 

3- Nk;kokn dh vusd dforkvksa esa lh/ks ;k izdkjkUrj ls ;gh Loj 

/ofur gksrk gS fd vkjEHk esa l`f’V va/kdkj esa Mwch Fkh] mlus ckn 

esa vO;Dr ls O;Dr fd;k] bl O;Dr djus dh izfØ;k esa lxq.k 

lkdkj fo’o izR;{k gqvkA n’kZu ds bl lR; dh bl i|ka’k esa 

dfo us vfHkO;fDr dh gSA dfo t; “kadj us Hkh ^dkek;uh^ ds 

izFke lxZ ^fpUrk^ esa l`f’V dks ty esa Mwck gqvk crk;k gSA 

4- iwoZ inksa dh Hkk¡fr izFke jf’e dk O;atuk iw.kZ iz;ksx gSA bl 

dfork dk ,d lanHkZ izkr% dky ds lw;ksZn; ls tqM+k gS vkSj nwljk 

ns’k ds tkxj.k ls] Lora=rk ds Hkko lsa 

3-4-4 fcuk nq[k ds lc -------------------- xfr&Øe dk g~klA 

  fcuk nq[k ds lc lq[k fuLlkj 

  fcuk vk¡lw ds thou Hkkj( 

  nhu nqcZy gS js lalkj 

  blh ls n;k] {kek vkS&I;kj] 

  vkt dk nq[k dy dk vkg~ykn 

  vkSj dy dk lq[k] vkt fo’kkn] 

  leL;k LoIu xw<+ lalkj] 

  iwfrZ ftldh ml ikjA 

  txr thou dk vFkZ fodkl 
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  e`R;q xfr&Øe dk g~klA 

“kCnkFkZ % fuLlkj % O;FkZ] vkg~ykn % g’kZ] fo’kkn % nq[k] g~kl % iruA 

izlax % ;g dkO; iafDr;k¡ lqfe=kuUnu iar dh yEch dfork ^ifjorZu^ ls 

yh xbZ gSA nq[kokn vkSj e/;;qxhu fujk’kk cks/k ls ;g dfork lapkfyr 

gSA dfo bl dfork ds ek/;e ls lans’k nsrs gS fd ifjorZu vo’;EHkkoh 

gS vksj thou dh ,djlrk dks rkM+us ds fy, vko’;d gSA izd`fr vkSj 

thou ds vusd mnkgj.kksa ls dfo thou vkSj txr esa ifjorZu dks 

js[kkafdr djrs gSaA 

 loZizFke dfork esa {kksHk vkSj osnuk dk Hkko gSA lq[k dk nq[k esa 

vkg~ykn dk fo’kkn esa] vknzZrk dk “kq’drk esa ifjorZu gksus ls ;g 

osnuk iSnk gksrh gSA vr% dfo iqu% nq[k ls lq[k dh vksj c<+rk gS vkSj 

var esa bl fu.kZ; ij igq¡prk gS fd ifjorZu  gh thou dk lR; gSA 

blh Hkko dh foospuk O;k[;k [k.M esa dh xbZ gSA 

O;k[;k % dfo dk ladsr gS fd lalkj esa lq[k&nq[k dk Øe pyk;eku 

jgrk gSA lq[k vkSj nq[k ijLij lEc) gSA fcuk nq[k ds lq[k dk egRo 

vk¡dk ugha tk ldrkA nq[kksa dh vk/kkjHkwfe esa gh lq[kksa dh lkjrk utj 

vkrh gSA vk¡lw ds fcuk thou Hkh Hkkj ;qDr gks tkrk gS vFkkZr~ tM+ gks 

tkrk gSA lq[k thou dks tM+ cuk nsrk gS vkSj tM+rk thou dh xfrghu 

voLFkk gSA nq[k ,d izdkj ls l`tukRed gksrk gSA lq[k dh vis{kk nq[k 

ds Hkko dh O;kidrk gSA blhfy, lalkj nhu nqcZy gSA lalkj esa {kek] 

n;k vkSj I;kj tSls mnkŸk ekuoh; Hkko dk tUe nq[k ls gh gksrk gsA 

bUgha ekuoh; Hkkoksa dh efgek lalkj esa gSa 

 dfo fy[krk gS fd dky dh fofo/krk esa lq[k vkSj nq[k dk }U} 

lnSo fo|eku jgrk gSA vkt tks nq[k ds {k.k gS] ogh dy vkuUn esa 

cny tk,xk vkSj vrhr dk tks g’kZ Fkk] ogh orZeku esa fo’kkn esa cny 

tk,xkA lq[k&nq[k dh vuqHkwfr ls llakj ihfM+r gSA bl lalkj dh 

leL;k dk lek/kku LoIu ds leku xw<+ jgL;e;h gSA bldk funku bl 
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yksd thou ls ijs vk/;kfRed yksd esa lEHko gSA ogk¡ jkx vkSj fo’kkn 

dh vuqHkwfr ugha gksrhA okLrfod thou dk vFkZ fodkl gSA fodkl dh 

izfØ;k esa lq[k&nq[k ls gh thou Øe xfreku jgrk gS lq[k&nq[k ds 

Øe dk g~kl gksus ij e`R;q xfr fuf’pr gSA lalkjh thou dk vFkZ gS 

fujUrj xfr’khyrk vkSj ifjorZuA e`R;q thou ds bl xfrØe ds :dus 

;k Bgjus dk uke gSA 

fo’ks’k % 

1- lq[k&nq[k dh }U}kRed vuqHkwfr;ksa dk o.kZu gSA nq[k l`tukRed 

Hkkoksa dk ewy vk/kkj gSA 

2- bl i|ka’k esa vk/kqfud fpUrijd Hkko fo|eku gSA lq[k nq[k dh 

}U}kRed psruk vk/kqfudrk dh igpku gSA ^txr thou^ dk vFkZ 

fodkl^ dgdj dfo us vk/kqfud psruk dks O;Dr fd;k gSA 

3- NUn esa vkarfjd y; vkSj la;kstu gS] izlknxq.k ;qDr “kCnkoyh 

gSA 

4- t; “kadj us Hkh dkek;uh esa lq[k&nq[k ;gh fodkl dk Øe] ;gh 

^Hkwek dk e/kqe; nku dgdj lq[k&nq[kkRed }U} dks O;Dr fd;k 

gSA 

3-4-5 lq[k Hkksx [kkstus --------------------- iz.kr “kkUr 

  ^^lq[k Hkksx [kkstus vkrs lec] vk;s rqe djus lR; [kkst] 

  tx dh feÍh ds iqrys tu] rqe vkRek ds eu ds eukstA 

  tM+rk fgalk Li/kkZ esa Hkj] psruk vfgalk uez vkst(^^ 

  ^^lkezkT;okn Fkk dal] cafUnuh ekuork i’kq cykØkUr 

  J`a[kyk nklrk] izgjh cgq fueZe “kklu in “kfDr&HkzkUr 

  dkjkxzg esa ns fnO; tUe] ekuo vkRek dks eqDr] dkUr 

  tu “kks’k.k dh c<+rh ;equk] rqeus dh ur in iz.kr 

“kkUrA^^ 
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“kCnkFkZ % eukst % eu ¼vkRek½ dk izdk’k] nwljk vFkZ % dkenso] Li/kkZ % 

gksM+] iadt % dhpM+ esa mRiUu gksus okyk ¼dey½] ljkst % dey] 

cykØUr % cy ls ihfM+rA 

izlax % izLrqr dforka’k iar xzUFkkoyh [k.M 2 esa ^;qxiFk^ dkO; laxzg esa 

ladfyr ^ckiw ds izfr^ “kh’kZd dfork ls vn`/k`r gSA bl dfork esa dfo 

us xk¡/kh th ds izfr J)k lqeu vfiZr fd, gSaA 

O;k[;k %  

 ^ckiw ds izfr^ dfork esa iar th us xk¡/kh th ds okâ :i vkSj 

vUrjpsruk dk ltho fp=.k fd;k gSA ckiw] ek¡lghu] jäghu vkSj 

vfLFk’ks’k gksus ij Hkh “kq)&cq) vkRek gSaA os fpjiqjk.k vkSj fpjuohu 

Hkh gSaA os thou dh iw.kZ bdkbZ gSa vkSj og vej vk/kkj Hkh gSa] ftl ij 

Hkkoh laLd`fr leklhu gksxhA mudk R;kx gh fo’o&Hksx dk ojlk/ku gSA 

mudh HkLe dke ru dh jt ls tx vkSj tx&thou iw.kZ dke gks 

tk,xkA muds lR; vfgalk ds rkus ckus ls gh ekuo&eu fufeZr gksxkA 

ckiw us i’kq cy dh dkjk ls tx dks eqfä fnykbZ vkSj fo}s’k ?k`.kk ls 

yM+uk fl[kk;kA mUgksaus Hksn&foxzgksa ls ttZj tkfr dk m)kj fd;kA 

ckiw us pj[ksa esa ;qx&;qx dk fo’k; tfur fo’kkn Li`gk vkSj vkYgkn dk 

lw=ikr dk fuukn Hkj fn;kA ^Hksn&Hkko Hkhfu&Hkkj dk gj.k djds ,drk 

vkSj v[k.Mrk dh LFkkuk ds fy, mUgksaus ^^,dks·ga cgqL;ke^ dk lsn’k 

fn;kA eksgu dh Hkk¡fr lkezkT;okn :ih dal ls cafnuh ekuork dk 

m)kj djkdj ^^t;fr lr;a ek HkS% dk lans’k fn;kA 

fo’ks’k % 

1- bl in esa dfo us xk¡/kh dks ,d ;qx iq:’k ds :i esa Lohdkj 

djrs gq, mUgsa lR; dk vUos’kd] vkRe rRo :i] vfgalk 

izfr’BkRed vkSj i’kqRo ds LFkku ij Hkkuork dk izpkjd dgk gSA 

2- rRle “kCnksa dk tSls % ân;] Ja`[kyk] izgjh] eqDr] iz.kr vkfn ds 

iz;ksx ls rFkk lekfld “kCn tSls & cykØkUr] “kfDr&HkzkUr] 
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tu&’kks’k.k] ut iniz.kr ds iz;ksx ls vkst xq.k iz/kku Hkk’kkxr 

lkSUn;Z esa o`f) gqbZ gSA 

3-4-6 l?ku es?kksa dk --------------- eq>s Hkstrk ekSuA 

  ^^l?ku es?kksa dk Hkhekdk’k 

  xjtrk gS tc re lkdkj 

  nh?kZ Hkjrk lehj fu%’okl 

  iz[kj Hkjrh tc ikkol /kkj( 

  u tkus] rid rfM+r esa dkSu 

  eq>s bafxr] djrk rc ekSuA 

  ns[k olq/kk dk ;kSou&Hkkj 

  xwat mBrk gS tc e/kqekl 

  fo/kqj mj ds&ls e`nq mn~xkj 

  dqlqe tc [kqy iM+rs lksPNokl( 

  u tkus lkSjHk ds fel dkSu 

  lans’k eq>s Hkstrk] ekSuA 

“kCnkFkZ % olq/kk % i`Foh] e/kqekl % clar] mn~xkj % dFku] lkSjHk % 

lqxU/k] Hkhekdk’k % fo’kkydk; uHk] u{k=ksa % rkjs] bafxr % ladsrA 

izlax % izLrqr dforka’k iar dh ^iYyo^ dkO; ladyu esa ^^ekSu 

fueU=.k^^ “kh’kZd dfork ls fy;k x;kA iar dh HkkokuqHkwfr;ksa dks ;g 

dfork iwjh rjg O;Dr djrh gSA ^oh.kk^ dk f’k’kq lqyHk pfdr ân; 

^xzafFk^ dh izse&osnuk ds Vhl esa ri dj ^iYyo^ rd vkrs&vkrs vc 

izd`fr dk eqDr :i ls lk{kkRdkj djus yxrk gSA mls izrhr gksrk gS 

fd ,d fojkV lŸkk] jgL;e;h “kfDr mls izd`fr ds ladsrksa ls ekSu 

fueU=.k ns jgh gSA dfo izd`fr ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, dgrk gS 

fd  

O;k[;k % meM+&?kqeM+ dj tc ckny ewlyk/kkj ikuh cjlkrs gSa rks /kjrh 

gjh Hkjh gks tkrh gSa /kjrh dk mYykl ns[kdj ,slk yxkr gS tSls dksbZ 
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;qorh vius ;kSou lkSUn;Z ls f[kydj vkd’kZd gks xbZ gksA olq/kk ds 

bl ;kSou dks ns[kdj clUr :ihuk;d laxhre; gks mBrk gS vFkkZr~ 

clUr dk izHkko izd`fr esa fn[kus yxk gSA /kjrh ij Qwy gf’kZr gksdj 

bl rjg f[kyrs gSa ekuksa fo;ksxh ân; ds e/kqj Hkko O;Dr gq, gksaA 

 ftl le; izd`fr dk lkSUn;Z iwjs lalkj ij Nk tkrk gS rks eu 

f’k’kq ds leku pfdr gks tkrk gSA jkr esa f[kyrh pk¡nuh dh vkHkk] 

uhjork vkSj izsekdqyrk dks ns[k&ns[kdj eu pfdr gks tkrk gSA ,slk 

yxrk gS fd fo’o ,d f’k’kq ds lkeu pfdr gks izd`fr ds lkSUn;Z ij 

eqX/k gks jgk gsA bl fo’o f’k’kq dh iydksa esa Hkksys jaxHkjs fp= LoIu esa 

?kwe jgs gksaA ml jkf=dkyhu iz’kkar okrkoj.k esa rkjksa ds cgkus u tkus 

dkSu lh “kfDr vius ikl vkus dk vkeU=.k nsrh gSA tc ?ku?kksj 

va/kdkj esa dkys fo’kkydk; ckny xtZu djrs gq, xjtrs gSaA rc ml 

Hk;kud okrkoj.k esa ok;q Hkh flgj dj ,d yEch lk¡l NksM+rh gqbZ 

izrhr gksrh gS vkSj tc cjlkr dh >M+h yxrh gS rc cknyksa ds Bdjkus 

ls mRiUu gqbZ fctyh esa ew>s dkSu b’kkjk dj jgk gSA tc fctyh 

dkSa/krh gS rks ,slk yxrk gS fd ml izdk’k&fdj.k esa eq>s dksbZ fueU=.k 

ns jgk gSA 

fo’ks’k % 

 Nk;kokn viuh leLr izo`fŸk;ksa ds lkFk bl i|korj.k esa 

mifLFkr gSA jgL;e;rk] ftKklk dk Hkko] izd`fr lkSUn;Z] 

izsekuqHkwfr] lw{e o dksey dYiuk] ekuohdj.k] ljl o e/kqj 

“kCnkoyh] fp=kRedrk o izrhdkRedrk lHkh izdkj ls laosnuk o 

f’kYi xr lkSUn;Z dh l`f’V ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.k ds 

fy, ^^ns[k olq/kk dk ;kSou&Hkkj] xwat mBrk gS tc e/kqekl esa^^ 

esa lqUnj ekuohdj.k gSA 

 

3-5 dkO; esa laosnuk 



22 
 

3-5-1 dksey o lqe/kqj dYiuk vkSj lgt HkkokuqHkwfr 

 lkfgR;&’kkL= esa dkO; ds pkj rŸo Lohdkj fd;s x, gSa 

&jkx&rRo] dYiuk rRo] cqf) rRo] vkSj “kSyh rRoA buesa ls ^dYiuk^ 

dk lokZf/kd egRo Lohdkj fd;k x;k gS] D;ksfd dYiuk gh dfo dh og 

vn~Hkqr “kfä gS] ftlds lgkjs og viuh d`fr esa izR;{k ,oa ijks{k thou 

rFkk txr ds ekufld fp= vafdr fd;k djrk gSA iUrth dh ^oh.kk^ ls 

ysdj ^yksdk;ru^ ,oa ^fpnEcjk^ rd dh leLr jpukvksa dk vuq’khyu 

djus ij Kkr gksrk gS fd iUr esa vuqHkwfr dh vis{kk dYiuk dk gh 

izk/kkU; gS] mlesa jkxrRo dh izcyrk ugha gS] vfirq ckSf)drk dk 

izk/kkU; gS] vkSj bl ckSf)drk dk lapkyu dYiuk&’kfä dj jgh gSA 

dfooj cPpu us Hkh ^iYyfouh^ dh Hkwfedk esa Bhd gh fy[kk gS fd 

^iUrth dYiuk ds xk;d gSa] vuqHkwfr ds ugha & bPNk ds xk;d 

gSa&okluk] rhozre bPNk ds ughaA^^ dfooj iUr us viuh dksey dYiuk 

ds lgkjs Hkkjrh; ukjh ds lgt ,oa LokHkkfod lkSUn;Z dh vR;Ur ekfeZd 

>k¡dh izLrqr dh gSA 

  rqEgkjs Nwus esa Fkk izk.k] lax esa ikou xaxk&Luku] 

  rqEgkjh ok.kh esa dY;kf.k] f=os.kh dh ygjksa dk xkuA 

  m’kk dk Fkk mj esa vkokl] eqdqy dk eq[k esa e`nqy fodkl] 

  pk¡nuh dk LoHkko esa okl] fopkjksa esa cPpksa dh lk¡lA 

 dfooj iUr esa lgt vuqHkwfr vkSj dYiuk dk izk/kkU; gS] dfo us 

dYiuk ds gh lgkjs vius ^xzfUFk^ dkO; esa izse osnuk dk tks 

HkkoksUekniw.kZ fp= vafdr fd;k gS] og vR;Ur ltho ,oa lizk.k gSA ogk¡ 

dYiuk ,oa Hkkouk osnuk dk dysoj ik dj lkdkj gks mBh gSA nq?kZVuk 

dfo ds fy, ojnku fl) gqbZ gS] D;ksafd ,d ckj mudh uko unh esa Mwc 

xbZ vkSj os ty esa vpsr gks x;sA psruk gksus ij mUgksaus vius flj dks 

,d lqUnjh dh xksn esa ik;kA mlds izfr izse n`<+rj gksrk x;k] fdUrq os 

mls u ik ldsA mldk xzfUFk&cU/ku fdlh vkSj ds lkFk gks x;k vkSj 
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dfo dk vkgr eu ^xzfUFk^ ds :i esa iqdkj mBkA dfo dh bl iqdkj esa 

vR;f/kd dkseyrk] Hkkoqdrk ,oa laosnuk Hkjh gqbZ gSA dfo dk fny 

lglk VwV x;k tkrk gS vkSj mls lHkh vius ls Hkwys tkus iM+rs gSaA blh 

dkj.k dfo fujk’k ,oa grk’k gksdj xEHkhj ihM+k ,oa rhoz osnuk ds lkFk 

iqdkj mBk gS& 

  “kSofyfuh! tkvks feyks rqe fla/kq ls] 

  vfuy! vkfyaxu djks rqe xxu dkA 

  pfUnzds! pqeks rjaxksa ds v/kj] 

  mÏx.kksa\ xkvks e/kqj oh.kk ctkA 

  ij ân;! lc Hkk¡fr rw daxky gSA 

 fdUrq okLrfodrk ;g gS fd ;g dfo dh dksbZ vuqHkwr ?kVuk ugha 

gS] vfirq mldh dYiuk }kjk izLrqr ,d d:.k fp= gS] ftlesa 

dkYifud vuqHkwfr Hkh viuh Hkkoqdrk] dkseyrk ,oa lqdqekjrk ds dkj.k 

vR;Ur ltho ,oa ;FkkFkZ Hkh izrhr gksrh gSA 

  ^^fo;ksxh gksxk igyk dfo] vkg ls mitk gksxk xku] 

  meM+ dj vka[kksa eas pqipki] cgh gksxh dfork vutkuA^^ 

 iar dh mi;qZDr dfork muds dkO;&fl)kUrksa ij dkQh izdk’k 

Mkyrh gSA muds erkuqlkj] dkO; Hkko&iz/kku gsA Hkkoksa dh fof’k’Vrk 

rhoz&lgt vuqHkwfr ls vuqizkf.kr gksus esa gSA 

 izse iz/kku [kaM dkO; ^xzfUFk^ dh jpuk ea iUr us viuk ljl ân; 

iw.kZr% yxk fn;kA uk;d&ukf;dk dk izse o.kZu Hkh dkQh jkspd&:fpj 

cu iM+kA ysfdu] fof/k&fo/kku ds izHkko ls tc ukf;dk dk fookg ,d 

vkSj O;fä ls gksus yxk rks uk;d dk fny QV lk x;kA ^xzfUFk&cU/ku^ 

ds ml ân;&fonkjd n`’; dks ns[kdj uk;d dk fonh.kZ] fonX/k ân; 

fpRdkj dj mBkA 

  ^^gk;! esjs lkeus gh iz.k; dk xzfU/k ca/ku gks x;k] og uo 

dey 
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  e/kqi lk esjk ân; ysdj] fdlh vU; ekul dk foHkw’k.k gks 

x;kAA 

 iUr us forj.k&xU/k dk egRo le>kus ds fy, e/kqekl dk 

vizLrqr pqu fy;kA lc izkf.k;ksa ds fy, xa/k&jl ck¡Vusokys e/kqekl ds 

lqeuksa us e/kqe; lans’k fn;k rks dfo us mls lcls feydj ck¡V ysuk 

pkgkA iUr dk ;g ln~Hkko nsf[k,] fdruk ljl gS %& 

  ^^ns[k olq/kk dk ;kSou Hkkj xw¡t mBrk gS tc e/kqekl] 

  fo/kqj mj ds&ls e`nq mn~xkj dqlqe tc [kqy iM+rs 

lksPN~okl] 

  u tkus] lkSjHk ds fel dkSu lans’k eq>s Hkstrk ekSu! 

3-5-2 izd`fr fp=.k 

 vius vkjfEHkd dfo&thou ls gh dfo iar us izd`fr ls izsj.kk 

izkIr dh gS vkSj izd`fr us dfo dks vuUr dYiuk,¡] vlhe Hkkouk,¡ ,oa 

vla[; lkSUn;uqHkwfr;k¡ iznku dh gSA dfo us izd`fr ds dksey ,oa 

lqdqekj :i ds gh n’kZu vf/kd fd, gSa vkSj os muds >a>k&>dksj] 

xtZu&rtZu okys dBksj ,oa Hk;adj :i dh vksj mUeq[k ugha gq, gSaA 

;gh dkj.k gS fd dfooj iUr dks lqdqekj izd`fr dk dfo dgk tkrk gS 

vkSj mUgsa ^lqUnje~^ dk xk;d ekuk tkrk gS] D;ksafd izd`fr dk dqfRlr] 

dq:i ,oa dqfVy :i mUgsa vkdf’kZr ugha dj ldk gS vkSj os izk;%^ 

izd`fr ds lqUnj i{k ij gh vf/kd vlä ,oa vuqjä jgs gSaA 

 iar ds dkO; esa izd`fr fofo/k :iksa esa fpf=r gqbZ gSA dgha 

vkyEcu :i esa] mÌhiu :i esa] laosnukRed :i esa] jgL;kRed :i esa] 

izrhdkRed :i esa vkSj dgha okrkoj.k fuekZ.k ds :i esa] vyadkj ;kstuk 

ds :i esa] ekuohdj.k ds :i esa rks dgha yksd f’k{kk ds :i esaA bu 

fofo/k :iksa esa izd`fr ds Lo:i dk fp=.k dfo us fd;k gSA vkyEcu 

:i esa izd`fr o.kZu dh NVk n`’VO; gsA 

  cknyksa ds Nk;ke;&esy] ?kwersa gSa vk¡[kksa esa QSyA 
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  ^^vofu vkSj vacj ds os [ksy] “kSy esa tyn esa “kSy! 

  f’kf[kj ij fopj e:r&j[koky] os.kq esa Hkjrk Fkk tc Loj] 

  eseuksa&ls es?kksa ds cky] dqndrs Fks izeqfnr fxfj ij] 

 iar dkO; esa izd`fr ekuo ds âkl] mYykl] vkuUn] euksjatu dks 

izdV djrh gqbZ vafdr gksrh gS rks dgha ekuo ds “kksd fo’kkn] :nu 

vkSj volkn ds {k.kksa esa Lo;a dks vJ`ikr djrh gqbZ vkSj “kksd eukrh 

gqbZ Hkh fpf=r gksrh gSA dfooj iar us izd`fr ds nksuksa laosnukRed :i 

dh >k¡fd;k¡ izLrqr dh gSaA 

mnkgj.kkFkZ 

 ^la/;k ds ckn^ dfork esa vR;Ur xEHkhj okrkoj.k dh l`f’V gqbZ gS 

& 

  tkM+ksa dh lwuh }kHkk esa >wy jgh fuf’k Nk;k xgjh] 

  Mwc jgs fu’izHk fo’kkn esa [ksr ckx] x`g r: rV ygjhA 

  fcjgk xkrs xkM+h okys] Hkw¡d Hkw¡d dj yM+rs dwdj 

  gqvk gqvk djrs fl;kj nsrs fo’k..k fuf’k csyk dks LojA 

 dfooj iar us izd`fr dks ,d vxkspj ,oa vO;Dr lŸkk ds :i esa 

Hkh ns[kk gS tks dHkh u{k=ksa esa ls ekSu&fueU=.k fn;k djrh gS vkSj dHkh 

LoIuksa esa vkdj bl Nk;k txr esa ?kqek;k djrh gSA dfo us ^^ekSu 

fueU=.k^ uked izd`fr ds bl jgL;kRed :i dh vR;Ur eueksgd 

>k¡dh bl izdkj vafdr dh gS & 

  nS[k olq/kk dk ;kSou Hkkj xw¡t mBkrk gS tc e/kqekl] 

  fo/kqj&mj ds ls e`nq mn~xkj dqlqe tc [kqy iM+rs 

lksPN~okl] 

  u tkus] lkSjHk ds fel dkSu] lans’kk eq>s Hkstrk ekSuA 

 bl izdkj izd`fr dk ekuohdj.k iar us c[kwch fd;k gSA dfo iUr 

us Hkh izd`fr ds fofo/k midj.kksa ij ekuoh; ps’Vkvksa ,oa Hkkoukvksa dk 

lqUnj ,oa ltho vkoj.k p<+kdj mudk bruk izHkko’kkyh o.kZu fd;k gS 
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fd izd`fr lpsru ,oa lizk.k gks mBh gSA mnkgj.k ds fy,] dfo dh 

^Nk;k^] ^ckny^] ^e/kqdjh^] ^fu>Zjh^] ^la/;k^] ^lU/;krkjk^] ^ukSdk&fogkj^] 

^pk¡nuh^] ^tqxuw^ vkfn dfork,¡ yh tk ldrh gS] ftuesa dfo us izd`fr 

dks ekuoh; Hkkoksa] Hkkoukvksa] ps’Vkvksa] O;kikjksa vkfn ls vksrizksr djds 

iw.kZr;k lpsru izkf.k;ksa ds :i esa vafdr fd;k gS( tSls & la/;k tSlh 

fuftZo ,oa fu’izk.k csyk dks dfo us e/kqj] eaFkj ,ao e`nq xfr ls vkrh 

gqbZ ,d :ifl ds :i esa fdruh lthork ,oa lpsrurk ds lkFk vafdr 

fd;k gS & 

  dkSu rqe :ifl] dkSu\ O;kse ls mrj ugha pqipki 

  fNih fut Nk;k Nfo esa vki] lqugyk QSyk ds’k dyki] 

  e/kqj] eaFkj] e`nq] ekSu! 

  ew¡n v/kjksa esa] e/kqjkyki] iyd esa fufe’k] inksa ds pki] 

  Hkko ladqy] cafde] Hkzwpki] ekSu] dsoy rqe ekSuA 

 bl izdkj Lo;a je.kh; iYyo&ny&’kksHkk us iUr dks cgqr 

vkdf’kZr fd;kA os izd`fr dh vksj cjcl f[kap x;sA lkSUn;Z ds fy, 

izfl) ukjh ds eksg&ik’k esa Hkh u c¡/krs gq, mudk dfo&ân; izd`fr 

Nk;k dh fn’kk esa vxzlj gqvkA lk/kkj.k txr~ dh rqyuk esa izd`fr dh 

fof’k’Vrk ,oa euksgjrk dk ifjp; nsrs gq, iUr th dgrs gSa %& 

  ^^NksM+ nzqeksa dh e`nq Nk;k] rksM+ izd`fr ls Hkh ek;k] 

  ckys! rsjs cky tky esa dSls my>k nw¡ ykspu\ 

3-5-3 izse o ukjh lkSUn;Z 

 lkSUn;Z dh lkdkj ewfrZ L=h us iUr ds dkO;ksa esa mUur LFkku 

izkIr dj fy;kA ;gk¡ Hkh L=h ds vUrj&lkSUn;Z us gh iUr dk 

vf/kdkf/kd ek=k esa vkdf’kZr fd;kA 

 iUr dh n`f’V esa yko.; dk vPNk LFkku gSA yko.;] buds 

vuqlkj] lkSUn;Z dk lw{ere :i gSA lalkj&Hkj dh dykvksa eas] vkSj 

[kkldj dkO; esa esa] bl yko.; dk foLrkj&iwoZd o.kZu feyrk gSA 
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yko.; dh fof’k’Vrk ds gh dkj.k lkSUn;Z dh lkdkj wefrZ ¼Hkkjrh;½ 

ukjh dks ^yko.;orh^ dgk tkrk gSA ,slh yko.;orh ukjh dks 

lkSUn;Z&psruk&ijEijk esa izeq[k LFkku nsuk gh iUr dk y{; gSA 

 yko.; dk o.kZu ukjh dks NksM+dj ugha gksrkA blfy,] yko.; dk 

vfHkUu lEcU/k izse&Hkkouk ls Hkh gSA ukjh lkSUn;Z dk o.kZu dkeqdrk dh 

n`f’V ls gh ugha gksuk pkfg,A bl rjg djus ls lkSUn;Z&psruk lthu 

u jgdj ;kfU=d] futhZo gksrh gSA yko.; dh lgxkeh izse dks izdkf’kr 

djrs gq, iUr dk dguk gS %& 

  ^^izse ds iydksa esa lkSUn;Z dk LoIu gS^^ 

 izse ds fy, iydsa iznku djrs gq, iUr mls ltho cukrs gSaA ,slk 

ltho&izse fuPNy Lusg&flDr gksrk gS u fd dkeqdA iUr dk 

izfrikfnr ;g izse fo’o&ekuo&lk/kuk dk lg;ksxh gsA  

 L=h ds vUrj&lkSUn;Z ds vuUr oSHko dks O;Dr djuk dfo ds 

fy, vlEHko lk yxrk gSA fQj Hkh mUgksaus iz;RuiwoZd L=h ds 

lkSUn;Z&lkSjHk dks vius dkO;&lqeuksa esa Hkj ysus dh lk/kuk “kq: dhA 

lqdqekj miekvksa ds fof’k’V vyadkjksa ls lqlfTtr L=h&lkSUn;Z dk ,d 

vr;qŸke fp= n`’VO; gS %& 

  ^^rqEgsa fdl niZ.k esa lqdqekjh! fn[kkÅ¡ eSa lkdkj\ 

  rqEgkjs Nwus esa Fkk] izk.k] lax esa ikou xaxk Luku] 

  rqEgkjh ok.kh esa dY;kf.k! f=os.kh dh ygjksa dk xku! 

  m’kk dk Fkk mj esa vkokl] eqdqy dk eq[k esa e`nqy fodkl] 

  pk¡nuh dk LoHkko esa Hkkl] fopkjksa esa cPpksa ds lk¡l! 

  ,d dfydk esa vf[ky olar] /kjk esa Fkh rqe LoxZ iquhrA^^ 

 iar us izse iz/kku ukjh lkSUn;Z dks dfo us LoxZ rqY; eku dj 

fpf=r fd;k gSA 

 iar us izse o L=h lkSUn;Z dks lnk viuh dkO; lfjrk esa izokfgr 

fd;kA dHkh og ey;kfuy cu lq[kn Li’kZ ls jksekap iznku dj x;h rks 
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vkSj dHkh lqxaf/kr lk¡lksa ds }kjk varj dks iqydkofy;ksa ls gjk&Hkjk 

cuk x;h( dHkh og T;ksRluk dh lqdqekj rqfydk ls Nw e/kqj LoIu&/kkjk 

esa ugyk&cgyk x;h rks vkSj dHkh og viuh vUrj lq’kek dh “khyr] 

lq[kn yiVksa dh Nk;k esa vapy dk vej lq[k fnyk x;hA 

  ^^rqe fdruh fu’Ny gks] “kSy&izd`fr&lh fueZy 

  lgt ân;&xq.k gh ukjh “kksHkk dk lacy!^^ 

3-5-4 osnuk vkSj fujk’kk 

 Nk;kokn esa osnuk dh dkO;kRed o dykRed vfHkO;fDr gqbZ gSA 

lHkh Nk;koknh dfo LoHkkor% Hkkoqd] ftKklq gksus ds dkj.k vkSj 

ifjfLFkfr;ksao’k Hkh fo’kkn vkSj fojg&osnuk dks O;Dr djrs jgsA “kk;n 

;qxhu ifjfLFkfr;ksa esa dfo;ksa dh bPNkvksa dk iw.kZ u gksuk] lkekftd 

vlekurk vkSj jk’Vªh; vkUnksyu dh vlQyrk Hkh budks fujk’kk dh 

vksj eksM+ nsrh FkhA iar Hkh lekt esa fo|eku fod`fr;ksa] folaxfr;ksa vkSj     

vU/k :f<+;ksa ls {kqC/k FksA iar us osnuk dks dkO; dk mn~xe LFky ekurs 

gq, fy[kk gS & 

  ^^fo;ksxh gksxk igyk dfo] vkg ls mitk gksxk xku 

  meM+ dj vk¡[kksa ls pqipki] cgh gksxh dfork vutkuA^^ 

 iar dh dforkvksa esa osnuk vkSj fujk’kk ds dbZ fp= feyrs gSaA 

vk¡lw] mPNokl vkSj xzfUFk tSlh jpukvksa esa mUgksaus blh osnuk dks O;Dr 

fd;k gSA osnuk flQZ dld o Vhl gh ugha nsrh oju~ e/kqj laxhr Hkh 

lqukrh gSA dfo fy[krs gSa & 

  ^^dYiuk esa gS dldrh osnuk] 

  vJq esa thrk flldrk xku gS 

  “kwU; vkgksa esa lqjhys NUn gS]  

  e/kqj y; dk D;k dgh volku gSA^^ 

3-5-5 yksd&fgr&fparu ¼vjfoan n’kZu dk izHkko½ 
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 dkO; fodkl ds izkjafHkd lh<+h ij [kMs+ gksdj iar us vf/kdrj 

izd`fr lkSUn;Z ds n’kZu dj fy;s FksA ijUrq oh.kk] xzfUFk] iYyo] xqatu] 

Tk;ksRLuk vkfn dkO; lqeuksa esa izkd`frd Nk;k fp=ksa ds fpf=r gksus ij 

Hkh yksd fgr fparu ,oa yksd eaxy Hkkouk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA y{k.kk 

rFkk O;atuk iz/kku mudh dbZ dforkvksa eas yksd fgr lk/kuk dh 

vfHkO;fä gqbZ gSA oh.kk ls xqatu&T;ksRLuk rd vkrs&vkrs dfo dh 

dkO;&psruk esa fparu rFkk ekuoh;rk dk jax vf/kd feyus yxkA f}rh; 

lksiku ij iar dks ekuo&eu dk d:.kke; vkØnau lquk;h iM+k ftlus 

muds fny dks xyk fn;kA bl Lrj dh jpukvksa esa Hkko rhozrk vf/kd 

gksrh x;h rks Hkk’kk esa ljyrk vk x;hA ;gk¡ ekuo thou dh fujhgrk 

ds izfr dfo dh lgkuqHkwfr vPNh rjg izdV gqbZA ekuoh; eerk ls 

izHkkfor bu dkO;ksa esa ekDlZokn dk jax vf/kd feyk gqvk gSA ;qxkUr] 

;qxok.kh] xzkE;k uked dkO;&=; esa iar dh izxfroknh ;qx&psruk 

dkO;&psruk cu x;hA ekDlZ dh vksj >qds jgus ij Hkh dfo xk¡/khokn 

dks ugha NksM+ ldsA blfy,] f}rh; lksiku dh dqN dforkvksa esa 

leUo;okn dh vUr/kkZjk izokfgr gks jgh gSA 

;Fkk %& 

  ^^ge xk¡/kh dh izfrHkk ds brus ikl [kM+s] 

  ge ns[k ugha ikrs lŸkk mudh egku] 

  mudh vkHkk ls vk¡[ksa gksrha pdkpkSa/k] 

  xq.k&o.kZu esa lkfcr gksrh xw¡xh tckuA^^ 

 xka/kh th eas bruh “kfDr Fkh fd mUgksaus dbZ ;qxksa] /keksZa vkSj 

nsorkvksa dh izk.k&psruk viuh d:.kk esa feyk yhA lR;&pj.k /kj bl 

/kjrh ij fopj.k djusokys nso iq= ¼eksgunkl djepan xka/kh½ dk 

vrqfyr egRo ekurs gq, ekuorkoknh ¼xka/khoknh!½ dfo iar dk fy[kuk 

gS %& 

  ^^nso iq= ;k fu’p; og tu eksgu eksgu] 
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  lR; pj.k /kj tks ifo= dj x;k /kjk d.k! 

  fopj.k djrs Fks mlds lax fofo/k ;qx ojn] 

  jke] d`’.k] pSrU;] elhgk] cq)] eqgEen!^^ 

 ekuo fgr fpUru ds lUnHkZ esa dfo iar xk¡/kh dh rjg johUnz ukFk 

Bkdqj ls Hkh izHkkfor FksA 

 iUr us dkO; esa leqUur dYiuk dks mUur LFkku nsus ij Hkh 

ekuo&lsok&Hkko rFkk /kkfeZd fpUru dks Hkh leqfpr LFkku fn;kA 

vuqHkwfrxr viuh lw{e Hkkoukvksa dks lqdksey&ljl Hkk’kk esa vfHkO;aftr 

djus esa nksuksa dfo;ksa dks lQyrk feyh gSA LokfHkeku ,oa lsok&Hkko dh 

fof’k’Vrk dk ifjp; nsrs gq, dohUnz johUnz fy[krs gSa %& 

 “Give me the strength to make my love fruitful in service. Give me 

the strength never to dixown the poor or bend my knees before insolent 

might. Give me the strength to raise my mind high above daily trifies. 

And give me the strength to surrender my strength to thy will with love.’ 

 ;g yksd fgr&fparu dk lqUnj mnkgj.k gS! 

 lsok&Hkko dh ifj.kfr dks gh thou dk loZLo ekurs gq, 

ekuorkoknh dfo iUr ^;qxok.kh^ esa dgrs gS %& 

  ^^euqt izse ls tgk¡ jg ldsa] &ekuo bZ’oj! 

  vkSj dkSu lk LoxZ pkfg, eq>s /kjk ij\ 

 ;g Hkh lsok Hkko dk lqUnj mnkgj.k gS! 

 iar dh lHkh jpukvksa eas fdlh u fdlh :i esa vkSj fdlh u fdlh 

ek=k esa ekuorkokn dk iqV feyk gqvk gSA ekuoh; eerk ij vk/kkfjr 

ekuorkokn dh vUr/kkZjk gh buds fofo/k dkO;&dqlqeksa dks ,drk esa lw= 

eas fijks nsus okyh ;qx&psruk gsA blh egRoiw.kZ ;qx&psruk dk fojkV 

:i vkxs pydj prqFkZ lksiku ij vofLFkr ^yksdk;ru^ ea fey tkrk 

gSA 

  ^^fuR; deZ iFk ij rRij /kj] fueZy dj varj] 
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  ij&lsok dk e`nq ijkx Hkj esjs e/kq lap; esaA^^ 

 Lok/khurk ekuo dh lcls cM+h laifŸk gSA bl vrqfyr laifŸk ds 

vHkko esa ekuo&thou dk fodkl :) gks tkrk gSA jktuSfrd Bsdsnkjh 

vkSj fouk’kkRed oSKkfud “kfä;ksa dsa iatksa ls ekuo&ek= dks eqä djus 

ds fy, iar us ,d ;kstuk cuk;hA rnuqlkj ^yksdk;ru^ ds iz’kkar 

okrkoj.k ls ekuo vkRek dh iqdkj izlkfjr gksus yxh %& 

  ^^ekuo vkRek dh iqdkj ;g] og Lok/khu jgs tx esa fur] 

  ijk/khu uj dBiqryh&lk ij&dj ifjpkfyr] thou e`rA^^ 

  Lo.kZ vkSj olq/kk dk djus Lof.kZe ifj.k; 

  bUnz pki dk lsrq jp jgs rqe T;ksfreZ;A 

 fo’o&psruk dh lk/kuk esa iUr us len’khZ vjfoan dks viuk 

vk/kkj cuk;k gSA  

 muds dkO; esa vjfoan&n’kZu ds izHkko ls /kjk&LoxZ dk varj 

feVkdj vius vUrj&oSHko dks foLr`r ,oa forfjr djus dk lqvolj 

mUgsa feykA muds l`tu dk mÌs’; fo’o esa izse dk izlkj djuk gks x;k 

FkkA 

  ^^euqt izse ds vk¡lw! rkjkvksa ls vf/kd ft,¡xsa] 

  ;’k oSHko ls vf/kd jgsaxs] fo’o izse ds vk¡lwA^^ dgdj 

mUgksaus dgk& 

 fd fo’o izse ds vk¡lw ygjkrs jgs rks ekuo&lsok djus dh vkx 

:fpj jkx cudj iYyfor gksus yxsxhA rHkh iar dgrs gSa & 

  ^^fo’o izse dk :fpj jkx] ij lsok djus dh vkx] 

  bl dks la/;k dh ykyh lh ek¡! u ean iM+ tkus nsA^^ 

3-5-6 izxfr psruk 

 ekuk tkrk gS fd lu~ 1935 ds i’pkr ,d fuf’pr vFkZ esa 

izxfroknh psruk QwVrh yf{kr gksrh gS vkSj bldk Js; lqfe=kuUnu iar 

dks fn;k tkrk gSA D;ksafd lu~ 1936 esa izdkf’kr ^;qxkUr^ esa iar th dh 
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ekDlZoknh n’kZu vkSj lkekftd thou&;FkkFkZ dh vksj mUeq[k gksus dh 

izo`fŸk Li’V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA 

 orZeku thou ds nq%[kq] fujk’kk] vHkko vkSj dq.Bk vkfn dk ftl 

lkekftd O;oLFkk esa tUe gqvk og vusdkusd oxksZa esa foHkä lekt dh 

:X.k&O;oLFkk gSA tc rd oxZghu lekt dh LFkkiuk ugha gksrh rc rd 

thou ds nSU;] vHkko] vlUrks’k] dq’Bk vkSj volkn lekt ls ugha 

fudy ldrsA ekDlZoknh n’kZu ls izHkkfor gksdj iarth us Hkh “kks’kd ds 

:i esa lkezkT;oknh] iw¡thoknh vkSj lkeUrokfn;ksa ds vR;kpkjksa vkSj 

“kks’k.k dk fojks/k fd;k gSA 

 ^;qxok.kh^ dh ^Je thoh^ “kh’kZd dfork esa dfo us lekt ds 

loZgkjk oxZ dk Li’V fp= vafdr djds mudh lkekftd nqO;ZoLFkk vkSj 

nhu&ghu n’kk dks mtkxj fd;k gS & 

  og ifo= gS] og tx ds dnZe ls iksf’kr] 

  og fuekZrk] Jsf.k] oxZ] /ku] cy ls “kksf’kr! 

  ew<+] vf’kf{kr] lH; f’kf{krksa ls og f’kf{kr] 

  fo’o misf{kr]&f’k’V laLd`rksa ls euqtksfpr 

  nSU; d’V daqfBr]&lqUnj gS mldk vkuu] 

  xUrs xkr olu gksa] ikou Je dk thou! 

 dkO; esa iar th us xzkeh.k nhu&nqf[k;ksa ds fo’kknh Lojksa dks Hkh 

eq[kfjr fd;k gS & 

  ^^?kj&?kj ds fc[kjs iUuksa esa uXu] {kq/kkrZ dgkuh 

  tu&eu ds n;uh; Hkko] dj ldrh izdV u ok.khA^^ 

 bl izdkj iar th us xzkeh.k&thou ds fofHkUu vaxksa dk ltho 

fp=.k djds xzkeksa dh lkekftd n’kk dks Hkh mtkxj fd;k gSA 

ekDlZoknh fopkj/kkjk dk izHkko iar th dh ukjh&Hkkouk ij Hkh iM+k gSA 

blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd iar dh jpuk,¡ vius&vius <a+x ls viuh 
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“kfDr vkSj lhekvksa ds lkFk Nk;koknh dfork dks izxfroknh psruk ds 

lkFk eafMr djrh gSaA 

3-5-7 xk¡/kh psruk ¼oktis;h dh iqLrd½ 

 xk¡/kh th us dFkuh vkSj djuh dk leUo; fd;kA os lR; vkSj 

vfgalk dks ,d nwljs dk iwjd ekurs gSaA mudk fopkj gS fd vfgalk ds 

fcuk lR; dh [kkst vlEHko gSA vfgalk dks os lR; dk es:n.M ekurs 

FksA mUgksaus vius fopkjksa dks O;kogkfjd :i esa ifj.kr dj thou esa 

<+kyk FkkA egkRek xk¡/kh O;kogkfjd] vkn’kZoknh] deZ;ksxh vkSj iz;ksxoknh 

FksA 

 fdlh Hkh dfo ij viuh ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dk izHkko fdlh u 

fdlh :i esa iM+uk LokHkkfod gSA ;qx&iq:’k xk¡/kh th dh fopkj/kkjk 

dk izHkko Hkh iar ij iM+kA mUgksaus xk¡/kh th ds fl)kUrksa vkSj vkn’kksZa 

dks vius dkO; esa O;ä fd;k gSA 

 iar dk n`<+ fo’okl gS fd ekuo ds lokZaxh.k fodkl vkSj yksd 

eaxy ds fy, xk¡/khokn dk vkJ; furkUr vko’;d gSA oLrqr% xk¡/khokn 

ekuork dk Hkko fl[kkrk gS & 

  ^^xk¡/khokn txr~ esa vk;k ys ekuork dk uo eku] 

  lR; vfgalk ls euqtksfpr uo laLd`fr djus fuekZ.kA 

  xk¡/khokn gesa thou Hkj nsrk vUrxZr fo’okl] 

  ekuo dh fuLlhe “kfä dk feyrk mlls fpj vkHkklA^^ 

 egkRek xk¡/kh ds O;fäRo ls izHkkfor gksdj iar th us jktuhfr 

vkSj vk/;kRe dk tks leUo; fd;k gSA blls Li’V gksrk gS fd os 

Hkkoh&ekuo dks laLd`fr dk lans’k ns jgs gSaA 

 pj[kk Je dk egRo iznf’kZr djrs gq, thou dk lh/kk&lknk 

uql[kk nsrk gS & 

  ^^?kwe ?kkwe] Hkze Hkze js pj[kk 

  Dgrk % eSa tu dk ije l[kk] 



34 
 

  thou dk lh/kk&lk uql[kk& 

  Je] Je] Je!^^ 

 iar th ckiw dh rjg ekurs gSa fd lR; vfgalke; gS vkSj vfgalk 

lR;e; gSA izse ds }kjk gh ik’kfodrk dk vUr gksdj uo ekuork 

izfrf’Br gksxh vkSj ;s /kjk LoxZ cu tk;sxhA ^^lR; vfgalk ls vkyksfdr 

gksxk ekuo dk eu^^ xka/kh th us loksZn; rFkk xzke&lq/kkj ds fy;s 

dqVhj m|ksxksa vkSj ifjJe ds egRo ij fo’ks’k cy fn;k FkkA iar th us 

mUghsa Hkkoukvksa dh fuEufyf[kr iafä;ksa esa vfHkO;fä nh gS & 

  ^rdyh] pj[ks ls vc vk/kqfud ;U= 

  LFkkfir djus dks vc ekuork dk fodklA^^ 

 iar th xka/kh&n’kZu ls brus vf/kd izHkkfor gq, fd mUgksaus viuh 

vusdkusd dforkvksa esa mldks vfHkO;fä nh gSA os fprEcjk ds r`rh; 

laLdj.k esa Lohdkj djrs gSa fd& 

 ^^xqatu ds vkRe&laLdkj ds Loj esa] vizR;{k :i ls xka/kh th dk 

Hkh izHkko gks ldrk gSA muds lkaLd`frd pSrU; dks] eSaus] ml ;qx dh 

vusdkusd] NksVh&cM+h jpukvksa esa] J)katfy vfiZr dh gSA^^ 

 

3-6 dkO; esa f’kYi fo/kku 

3-6-1 Hkk’kk fo/kku 

 iar dh dkO;&Hkk’kk Nk;koknh dkO; esa viuk ,d fo’ks’k egRo 

j[krh gSA budh Hkk’kk laLd`r fu’B gksrs gq, Hkh HkkokfHkO;atd vkSj 

fp=e; gSA viuh fp=kRed Hkk’kk ds dkj.k gh iar ,d dq’ky 

“kCn&f’kYih dgs tkrs gSaA iar th us viuh Hkk’kk esa jkx vkSj laxhr dks 

cuk, j[kus ds fy, frryh ds ia[kksa tSlh lqdqeksy] vkd’kZd vkSj jaxhu 

“kCnkofy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA iar th ds Hkk’kk iz;ksx esa ,d vkSj 

fo’ks’krk ;g gS fd mUgksaus xEHkhj ,oa i:’k Hkkoksa dks dksey dkUr 

inkoyh esa vfHkO;fä iznku dj Hkk’kk&{ks= esa ,d Økafrdkjh ifjorZu 
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fd;kA iar th us Hkk’kk dks Hkko dh vuqxkfeuh dgk gSA tSlk Hkkoksa dk 

Lrj gksxk oSlh gh Hkk’kk gks tk;sxhA vktdy dh dfork esa vkapfyd 

“kCnksa dk izHkko c<+rk tk jgk gS] iar th blds fojks/kh gSaA og xzkeh.k 

“kCnksa ds iz;ksx dks dkO; Hkk’kk esa LFkku nsus ds fy, lger ugha gSA 

muds dFkukuqlkj xzkeh.k “kCnksa ls Hkko lkSUn;Z esa vid’kZ vkrk gSA 

^xqatu^ ds laxhr esa ,drk gS] ^iYyo^ ds Lojksa esa cgqyrk gSA ^iYyo^ 

dh Hkk’kk n`’; txr ds :i&jax dh dYiuk ls ekaly vkSj iYyfor gSA 

^xqtu^ dh Hkk’kk Hkko vkSj dYiuk ds lw{e lkSUn;Z ls ;qDr gSaA 

^T;ksRluk^ dk okrkoj.k Hkh lw{e dh dYiuk ls vksr&izksr gSA ^mrjk^ 

dh Hkk’kk ^Lo.kZ fdj.k^] ^Lo.kZ/kwfy^ vkSj ^vferk^ ls vf/kd ljy gSA 

mrjk dh Hkk’kk esa izokg iw.kZ vkSj xR;kRed “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

^;qxkUr] ;qxiFk] xzkE;k vkSj ;qxok.kh dh Hkk’kk vf/kd LokHkfod ,oa 

ljy gSA ,slk izrhr gksrk gS fd iar th us bu dkO;d`fr;ksa dh jpuk 

tu lk/kkj.k dh vfHk:fp dks /;ku esa j[kdj dh gSA ;qxok.kh esa 

loZizFke iUr us ;qxHkk’kk dks Lohdkjk] mldk lQy vkSj lkFkZd iz;ksx 

fd;kA ;qxok.kh esa iar us NUn ds ca/kuksa dks rksM+kA 

 iar th dh Hkk’kk dk rhljk :i mudh dqN vjfoUn n’kZu ls 

izHkkfor dkO;d`fr;ksa & ^Lo.kZ fdj.k^] ^vfrek^] ^Lo.kZ/kqfy^ esa miyC/k 

gksrk gSA bu jpukvksa esa iar dh Hkk’kk xEHkhj vkSj nk’kZfud i{kksa dks 

Li’V djus okyh gSA Hkk’kk esa laLd`r vkSj rRle “kCnksa dk iz;ksx 

vko’;drk ls vf/kd gqvk gSA bu jpukvksa dh Hkk’kk tu lk/kkj.k ds 

fudV ugha gSA buesa dgh dgha rks iar th us iw.kZr% laLd`fr inksa dk 

iz;ksx dj fn;k gSA 

 iar dh Hkk’kk ds dbZ :i gSa fdUrq mlesa laLd`r ds rRle “kCnksa 

dk iz;ksx lokZf/kd gqvk gSA iar dh nk’kZfud Hkk’kk esa laLd`r “kCnksa dk 

vkf/kD; gSA laLd`r dh vusd inkofy;ka iUr us T;ksa dh R;ksa Lohdkj 

dj yh gSA 
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 laLd`r ds rRle “kCn rks fdlh izdkj ifjgk;Z gSa fdUrq 

dgh&dgha iUr us iwjk laLd`r in gh mn~/k`r dj fn;k gS] ^xhr gal^ ls 

mnkgj.k & 

  [kksy ân; esa] uo vk’kk dk varfj{k 

  J)k ur xk, ---------- vlrksek lnex; 

  relks ek T;ksfrZxe;] e`R;ksekZ·e`ra xe;AA 

 vfUre rhu iafDr;ka laLd`r dh gS ftUgsa le>us ds fy, laLd`r 

Hkk’kk dk Kku gksuk vfuok;Z gSA 

 fdUrq muds }kjk iz;qä laLd`r “kCn vkSj in Hkk’kk ds izokg esa 

fojks/kd ugha gSA budk eq[; dkj.k ;g gS fd iUr us laLd`r&lfU/k 

vkSj leklksa dk iz;ksx oy; ek=k esa fd;k gSA leklksa dk rks iUr th us 

cfg’dkj fd;k gSA 

 iUr dh Hkk’kk esa vuk;kl gh mnwZ vkSj Qkjlh ds “kCnksa dk iz;ksx 

Hkh gqvk gSA ekDlZokn vkSj lkE;okn ls izHkkfor mudh jpukvksa ls bu 

“kCnksa dk iz;ksx lokZf/kd gqvk gSA mudh Hkk’kk esa iz;qä mnwZ] “kCn 

fgUnh /ofu;ksa ds lkFk vkus ij fgUnh ds gh izrhr gksrs gSaA ikxy] 

iSxEcj] gtjr] cans] “kd] vktkn] bZlk] nqfu;ka] ikcUn] gqDe] eqjhn] 

ukeqefduA 

  etfyl dk el[kjk dfjaxkA cuk gqvk jax fcjaxkAA 

 ^etfyl^ vkSj ^el[kjk^ “kCn Qkjlh ds “kCn gSaA 

  og mldh vk¡[kksa dk rkj] dkjdquksa dh ykBh ls tksA 

  x;k tokuh esa gh ekjk] dqdZ gqbZ cj?kksa dh tksM+hA 

 rkjk] dkjdqu vkSj dqdZ bR;kfn “kCn mnwZ vkSj Qkjlh ds gSaA tu 

lk/kkj.k dh Hkk’kk esa vkt Hkh bu “kCnksa dk iz;ksx cjkcj gks jgk gSA 

 iUr th vaxzsth ds oMZloFkZ] dhV~l] “kSyh vkSj Vsuhlu vkfn 

dfo;ksa ls izHkkfor gq, gSa vkSj mUgksaus vaxzsth lkfgR; dh xgu v/;;u 

Hkh fd;k gSA vr^ mudh Hkk’kk esa dqN vaxzsth “kCnksa dk vk tkuk 
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LokHkkfod gh FkkA cgqr ls okD;ksa dh jpuk Hkh iUr th us vaxzsth “kSyh 

ds vuqdj.k ij dh gSA dgha vaxzsth eqgkojksa vkSj okD;&foU;kl rFkk 

in&foU;kl dk iUr th us iz;ksx fd;k gSA dgha&dgha iUr th us 

vaxzsth “kCnksa dk fgUnh vuqokn dj fn;k gSA vr% ;g Li’V gS fd iar 

dh Hkk’kk ij Hkh vaxzsth Hkk’kk “kSyh dk izHkko gSA “kCn f’kYih ds :i esa 

vaxzsth okD;ksa dk vuqokn dj iar th us fgUnh esa ,d uohu “kSyh dk 

izpyu fd;kA iUr us vusd “kCnksa dk fuekZ.k vaxzsth “kCnksa ds vk/kkj 

ij fd;k gSA 

 viuh Hkk’kk dk “kCn dks’k le`) djus gsrq gesa nwljh Hkkjrh; 

vkSj vHkkjrh; Hkk’kkvksa ds lkekU; “kCnksa dk xzg.k djus esa ladksp ugha 

djuk pkfg,A iUr th us Hkk’kkvksa ds “kCnksa dks xzg.k djus esa ladksp u 

dj viuh mnkjrk dk ifjp; fn;k gS & 

 1- HkÌs ihry fxyV ds dM+sA 

 2- tyrh iqfyl pkSfd;k¡] Mkd?kjA 

 3- rkj Qksu ds x;s dVA 

 4- ehyksa iSny py ?kjA 

 5- myVh >V iVfj;k¡ jsy dhA 

 6- Hkj nks ^oksVks^ ls >ksyhA 

 7- jsfM;ks ls fo|qr /ofu mfeZA 

 8- nh?kZ vkbfQy Vkoj dk n`’;A 

 9- fluslk ls if’pe dks uO;A 

 10- izFke blus gh LiwVfud NksM+sA 

 fgUnh vHkh bruh leFkZ vkSj le`) ugha gqbZ fd bu js[kkafdr “kCn 

vU; Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds gSaA “kCn iz;ksx esa iar th mUeqDr o LoPNUn 

:i ls dk;Z djrs gSaA 

dfo iar us u, “kCnksa esa rRle o nr~Hko nksukas izdkj ds “kCnksa esa 

izR;; yxkdj uohurk iSnk dh gS tSls ^^QSfuy^] ^jafx.kh^] rjafxuh^] 
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^LofIuy]] ^rfUnzy^A Hkkoksa ds vuqdwy csf>>d gksdj vaxzsth “kCnksa dk 

fgUnh :ikUrj.k dfo us fd;k gS tSls Lof.kZe ¼xksYMu½ lqugyk&Li’kZ 

¼xksYMu Vp½] HkXu&ân; ¼czksdu gkVZ½] vtku ¼bukslasV½ vkfnA xzkeh.k 

“kCnksa dk iz;ksx lokZf/kd] ^xzkE;k^ vkSj ^;qxok.kh^ esa gqvk gSA bu nksuksa 

dkO; d`fr;ksa dh Hkk’kk tulk/kkj.k ds fudV dh Hkk’kk gSA iUr th bu 

d`fr;ksa esa lkE;okn ls izHkkfor nh[k iM+rs gSaA vr% lkE;okn ds izpkj 

vkSj izlkj ds fy, iUr th us xzkeh.k Hkk’kk dk lg;ksx fy;k gSA 

^xzkE;k^ dh og ^cqM~<k^] ^xzke o/kw^] ^xzke ;qorh^] ^pekjksa dk u`R;^] 

^dgkjksa dk u`R;^ bR;kfn  dforkvksa esa xzkeh.k “kCnksa dk iz;ksx izpqj 

ek=k esa gqvk gSA [ksM+s] iqjos] nwg] gqYyM+] lqFkjk] ej?kV] gFkdUMs] pwYgk] 

pkSdk] dudkSos] gkSos] /kDdkeqDdh] jsyisu] gRFkkikbZ bR;kfn xzkeh.k “kCnksa 

dk iz;ksx iar us ^yksdk;ru^ esa fd;k gSA blds vfrfjä vU; jpukvksa 

esa fpeVh] iatj] Vs<+h] /kjrh] fipdk] rqfc;k] vEcj vkfn xzkeh.k “kCnksa 

rFkk ,sa phyk] Nktu] vcks/k] fpfŸk;ka vkfn ns’kt “kCnksa dk iz;ksx Hkh 

dgh&dgha gqvk gSA 

 viuh Hkk’kk dks xfr’khy vkSj izokge; cukus ds fy, izR;sd dfo 

bu yksdO;kih eqgkojksa vkSj dgkorksa dk iz;ksx djrk gSA eqgkojs vkSj 

yksdksfä;ksa ds iz;ksx esa Hkk’kk esa peRdkj vkSj vkd’kZ.k c<+rk gSA dksey 

o`fŸk;ksa ds dfo gksus ds dkj.k iar th eqgkojs vkSj yksdksfä;ksa ds 

fgek;rh ugha gSA iar th us vutku esa dqN eqgkojksa dk iz;ksx dj fn;k 

gSA 

 1- vkB vk¡lw jksrs fu:ik;A 

 2- ckj ckj Hkj BUMh lkalA 

 3- rqjr gkFk ihys gks tk¡,A 

 4- nqf[k;k dk flUnwj ywV x;kA 

 5- ijns’kh dh ckV tksgrhA 

 6- eSa ikoksa esa csM+h MkywaA 
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 7- vkSj ugha rks D;k pwYyw Hkj ikuh rq>s ugha gSA 

 iar th us bus fxus dqN yksdksfä;ksa ds iz;ksx Hkh fd, gSa & 

 1- lk¡i NNqUnj dh u n’kk gksA 

 2- pqfg;k [kksnxh igkM+ D;kA 

  ;k fVfVgk ikVsxk lkxjA 

 3- nhi pys Nk;k vaf/k;kykA 

 4- txr esa vkrk eqV~Bh ck¡/kA 

  txr ls tkrk gkFk ilkja 

 5- f’k’; “kdj curs xq: jgrs xqM+A 

 bR;kfn “kCnksa dks iar us fo’ks’k.k cukdj viuh jpukvksa esa iz;qä 

fd;k gSA bu fo’ks’k.kkRed lekukFkZd “kCnksa }kjk muds dkO; f’kYi esa 

mRd’kZ vkSj fu[kkj vk;k gSA 

  iz.k; dk pqacu NksM+ v/khj] v/kj tkrs v/kjksa dks Hkwy! 

  vjs os viyd pkj u;u] vkB vk¡lw jksrs fu:ik; 

  mBs jksvksa ds vkfyaxu] dld mBrs dkaVksa ls gk;A 

 ;gka ij ^v/kj dk v/kjksa dk Hkwyuk^ ^viyd pkj^ u;u] ^mBs 

jksvksa ds vkfyaxu^ vkfn inksa esa miknku y{k.kk dk;Z dj jgh gSA y{k.kk 

dh lgk;rk ls ;gka vFkZ ;g fudyrk gS fd bl vfuR; txr esa nks 

izk.kh tks la;ksx vkSj Li’kZu rFkk pqEcu ds lq[k esa cksj Fks] fuBqj dky 

nso us muesa ls ,d dks vdLekr Nhu fy;kA ^viyd pkj u;u vkSj 

vkB vkalw Hkh ugha jks ldrsA^ ;gka y{k.kk ls vFkZ ;g fudyrk gS fd 

fu;fr ls la?k’kZ djus esa vleFkZ ekuo fu:ik; gksdj jksrk jgrk gSA 

;gka ij okP;kFkZ dqN vkSj vFkZ dks xzg.k dj y{kkFkZ dh dksfV esa izos’k 

dj x;k gSA 

 vr% ge fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd iar dh Hkk’kk “kCn&’kfä;k¡ ls 

;qä gksdj Hkkokuqdwy vkSj izoge;h cu xbZ gSA iar dh Hkk’kk esa] 

LokHkkfodrk vkSj laxhrkRedrk rFkk izokg vkfn lHkh rRo vkfn ls vUr 
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rd feyrs gSaA iar dh Hkk’kk fo’kq) [kM+h cksyh gSA mlesa dgh&dgha 

mnwZ] Qkjlh] vjch] vaxzsth] czt Hkk’kk] caxyk vkSj ns’kt xzkeh.k “kCnksa 

dk iz;ksx Hkh gqvk gSA eqgkojs vkSj yksdksfä;ksa dk iz;ksx mUgksaus de 

fd;kA fyax ifjorZu vkSj “kCn fuekZ.k esa iar th Lora= jgs gSaA iar dh 

Hkk’kk dh fo’ks’krk gS HkkokuqdqyrkA os Hkk’kk dks HkkokfHkO;fä dk l’kä 

ek/;e ekurs gSa pwafd iar us dbZ dkO;&ihf<+;ksa esa jpuk,a dh gSa] 

blfy, mudh dkO; Hkk’kk fujarj ifjorZu’khy Hkh jghA iar us Hkk’kk 

vkSj lapsruk esa xgu lEcU/k Lohdkjk gSA “kCn “kfä;ksa ds iz;ksx ls 

mudh Hkk’kk esa u;k fu[kkj vkSj izdk’ku {kerk vkbZ gSA 

3-6-2 vyadkj fo/kku 

 vyadkjksa dk iz;ksx iar th us lk/ku ds :i esa fd;k gsA vyadkj 

dks iar th us lkSUn;Z vkSj peRdkj dk i;kZ; ekuk gsA mudk dFku gS 

fd tc dfork Lo;a gh lqUnj gS rc mls vyadkj dh vko’;drk ekuk 

x;k ------------- 

xzE;k esa fy[krs gSa 

  rqe ogu dj ldks tu eu esa esjs fopkjA 

  ok.kh esjh pkfg, rqEgsa D;k vyadkjAA 

 ^^iYyo izos’k^ dh Hkwfedk esa mUgksaus vyadkj ds fo’k; esa dgk gS 

& vyadkj dsoy ok.kh dh ltkoV ds fy, gh ugha oju~ Hkk’kk dh 

vfHkO;fä ds Hkh fo’ks’k }kj gSaA vyadkj Hkk’kk dh iqf’V ds fy,] jkx 

dh iw.kZrk ds fy, vko’;d miknku gS] os ok.kh ds vk/kkj O;ogkj ,oa 

jhfr uhfr gS] i`Fkd fLFkfr;ksa ds Lo:i fHkUu voLFkkvksa ds fHkUu fpà gSa 

-------- os ok.kh ds gkl] v.kq] LoIu] iqyqd] gko&Hkko gSaA 

 iar ds dkO; esa “kCnxr vkSj vFkZxr lHkh vyadkjksa dh lgt NVk 

n’kZuh; gSA vyadkj dfork esa lgt gh tk vk tkrs gSaA o.kksZa dh 

vko`fŸk gksus ij vuqizkl vyadkj gksrk gSA 
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mnkgj.kkFkZ & ^ikol _rq Fkh] ioZr izns’k^] iy&iy ifjofrZr izd`fr 

os’k^ ¼iYyo½]  

^eqdqyksa e/kqiksa dk e`nq e/kq ekl^ ¼xqtau½ ;ed vyadkj esa 

,d gh in dh ,d ls vf/kd ckj fHkuu vFkksZa esa vko`fŸk 

gksrh gSA iar dkO; esa ,d mnkgj.k gS %& 

^^rj.kh ds lkFk gh rjy rjax esa rjf.k Mwch Fkh gekjh rky 

esaA  

¼iYyfouh½ 

^^;gk¡ rjf.k ¼uko vkSj lw;Z½ };FkZd gksus ds dkj.k peRdkj 

gSA xqatu dk ;g in rj js e/kqj&e/kqj eu] ri js 

fo/kqj&fo/kqj eu esa iqu:fDr vyadkj gSA dohoj iar us 

vius dkO;&f’kYi dks vf/kd vkdZ’kd] izHkko’kkyh vkSj 

izHkfo’.kq cukus ds fy, uohu miekuksa dk iz;ksx fd;k gSA 

dqN mnkgj.k n`’VO; gSa %& 

  ^^ia[kqfM+;ksa&ls u;u] izokyksa ls v:.kk/kjA 

  e`nq ejUn ls ekaly ru] ckgs yfrdk lh lqUnjAA xhrk gal 

^^[kM+k&BwaB lk Hkqaxqj thou^ eas vewrZ ds fy, ewrZ mieku 

rks ^,d tyd.k] ty f’k’kq&lk iyd ij^ ij ewrZ ds fy, 

vewrZ mieku dk iz;ksx dfo us fd;k gSA  

:id vyadkj esa mies; ij mieku dk vkjksi jgrk gSA iar 

ds dkO; esa <+sjks mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA  

 tgka peRdkj vFkZ ds y{k.k ds lgkjs izfrHkkflr gks vksj vkjksi 

dk vfr’k; of.kZr gks] ogka ji :idkfr’k;ksfä vyadkj gksrk gSA 

  dey ij tks pk: [aktu Fks izFke] ia[k QM+QM+kuk ugha 

tkurs  

  piy pks[kh pksV ij vc ia[k dh] ;s fody djus yxs gSa 

Hkzej dksAA 
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 ;gka ij dey] [katu] Hkzej vkSj pksV Øe’k% eq[k&us=] dVk{k ,oa 

izseh ds mieku gSaA ;gka vkjksi dk vfr’;ksfDr iw.kZ o.kZu gSA dey 

¼eq[k½ dk vFkZ y{k.kk ds lgkjs Li’V gksrk gSA 

 tc mies; dh mRd`’Vrk dk fu:i.k djus ds fy, mldh mieku 

ds :i esa ifjdYiuk ¼laHkkouk&O;ä½ gksrh gS rc mRisz{kk vyadkj gksrk 

gSA blesa ekuksa] fd/kkSa] bR;kfn “kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA 

  fujkdkj rqe ekuks lglk] T;ksfr iaqt esa gks lkdkj 

  cny x;k nqzr txr tky esa] /kj dj uke :i ukukA 

 n`’VkUr nsdj tc fdlh rF; dks Li’V fd;k tkrk gS rc 

n`’VkUr vyadkj gksrk gS 

  lq[k nq[k ds e/kqj feyu ls] ;g thou gks ifjiw.kZ\ 

  fQj ?ku esa vks>y gks “kf’k] f?kj “kf’k ls vks>y gks ?kuA 

 ;gka lq[k vkSj nq%[k ds feJ.k  ls thou dh ifjiw.kZrk dk fp=.k 

djrs gq, “kf’k vkSj ?ku dh yqdkfNih ds lkFk ewy fo’k; ds fcEc dk 

Li’V :i ls o.kZu gqvk gSA 

 ,d oLrq dks ns[kdj tc nwljh ln`’k oLrq dh Le`fr gksus dk 

o.kZu fd;k tkrk gS] ogka Lej.k vyadkj gksrk gS & 

  ns[krk gwa] tc iryk] bUnz/kuq’kh&lk gYdk 

  js’keh ?kw¡?kV ckny dk [kksyrh gS tc dqeqndyk 

  rqEgkjs eq[k dk Hkh /;ku] eq>s rc djrk var/kkZuAA 

 dqeqndyk ds ckny dk ?kwa¡?kV [kksyus ij dfo dks eq[k dk Lej.k 

gks vkrk gSA 

 fojks/kh “kCnksa }kjk lqUnj jhfr ls vuqdwy Hkko O;atuk djus esa 

fojks/kkHkkl vyadkj gksrk gSA ;g Hkh iar dk fiz; vyadkj gSA 

  vpy gks mBrs gSA papy] piy cu tkrs gSa vfopy] 

  fi?ky iM+rs gSa ikgu ny] dqfy’k Hkh gks tkrk dkseyAA 
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 vpy ds papy gksus] piy ds vfopy gksus] dqfy’k ds dksey gksus 

esa fojks/kkHkkl vaydkj gSA 

 mies; ds mRd’kZ dh O;atuk ds fy, tc mlds O;kikjksa dk o.kZu 

fd;k tkrk gS] ogka mYys[k vyadkj gksrk gSA 

  ge lalkj ds /koy gky gSa] ty ds /kwe xxu dh /kwy 

  vfuy Qsu m’kk ds iYyo] okfj olu clq/kk ds Qwy 

  O;kse csfy rkjkvksa dh xfr] pyrs vpy xxu esa xkuA 

  ge viyd rkjksa dh rUnzk] T;ksRluk ds fge “kf’k ds 

;kuAA 

 ;gka Hkh dfo us ckny ¼mies;½ dh O;atuk djkus ds fy, lkxj ds 

/koy g~kl] Å’kk ds iYyo] vpy xxu] vkSj “kf’k ds ;ku] bR;kfn 

miekuksa dk iz;ksx fd;k gSA blfy, mYys[k vyadkj dk iz;ksx ;gka Hkh 

gqvk gSA 

 vusd fØ;kvksa dk ,d dkjd rFkk vusd dkjdksa dh ,d fØ;k 

gksus ij nhid vyadkj gksrk gS & 

  bUnq dh Nfo esa] fefrj ds xHkZ esa 

  vfuy dh /ofu esa] lfyy dh chfp esa 

  ,d mRlqdrk fopjrh Fkh ljy 

  lqeu dh fLefr esa yrk ds v/kj esaAA 

 ;gk¡ Ng dkjdksa esa ,d gh fØ;k gksus ls nhid vyadkj gSaA 

 vFkkZyadkjksa eas vU;ksfä ,d egRoiw.kZ vyadkj gSA vU;ksfä 

vyadkj esa izLrqr o.kZu ds LFkku ij izLrqr o.kZu ls gh lkE; j[kus 

okys vizLrqr o.kZu dk vk;sktu gksrk gSA vU;ksfä dk izLrqr vFkZ O;aX; 

gksrk gsA 

  vgs oklqfd lgL=Qu! 

  y{k vyf{kr pj.k rqEgkjs fpà fujarj 

  NksM+ jgs gSa tx ds fo{kr o{kLFky ijA 
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 lkekftd Økafr dk o.kZu dfo us ^oklqfd lgL=Qu^ dh vU;ksfä 

ds ek/;e ls fd;k gSA Økafr ds Hkh oklqfd dh Hkkafr lgL=ksa eq[k gksrs 

gSaA dfo th.kZ’kh.kZ iqjkru lekt dks u’V dj u;s lekt dh jpuk 

djuk pkgrk gSA 

 ^ekuohdj.k^ dh n`f’V ls iUr dh ^la/;k^ vkSj ^pkanuh^ dfork,¡ 

fo’ks’k egRo dh gSaA 

  dgks] rqe :ifl dkSu] 

  O;kse ls mrj jgh pqi pki 

  fNih fut Nk;k Nko esa vki 

  lqugyk QSyk ds’k dyki 

  e/kqj eUFkj] e`nq ekSuAA 

 ;gka ij dfo us la/;k dk ekuohdj.k fd;k gSA blds vfrfjDr 

Mkyrk ikoksa ijpqipki ---------------------- ekuohdj.k vyadkj dk iz;ksx 

fd;k gSA 

3-6-3 iUr dkO; esa NUn fo/kku 

 dfooj iar us vius dkO; lkSUn;Z ds loa/kZu ds fy, NUnksa dk 

iz;ksx fd;k gSA 

 NUnksa ds iz;ksx esa iar th ekf=d NUnksa ds i{k /kj jgs gSaA  

 iar ds dkO; esa iz;qä ekf=d NUnksa dks ge leekf=d] v)Zle 

ekf=d uohu v)Zle ekf=d] f=le ekf=d] fe= ekf=d uo fod’kkZ/kkj 

ds ekf=d NUn vrqdkUr NUn] eqä NUn] prqnZ’kinh] lEcks/kuxhfr] 

“kksd xhfr bR;kfn oxksZa esa foHkä dj ldrs gSaA iar th us viuh 

dkO;&lk/kuk ds izkjfEHkd dky esa NUn ds ca/ku vkSj rqd ds egRo dks 

Lohdkj fd;k gSA iar ds dFkukuqlkj fgUnh dk laxhr ekf=d NUnksa esa 

gh izLQqfVr gks ldrk gSA ekf=d NUn Loj vkSj jkx iz/kku gksrs gSa tc 

fd dfoŸk NUn esa O;atu o.kksZa dk ckgqY; jgrk gSA vr% O;atu o.kZ 

iz/kku NUnksa esa fgUnh dkO; dk lkSUn;Z fu[kj ugha ldrkA iar dh rqd 
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;kstuk cM+h ljy vkSj LokHkkfod gSA muds NUn dh izFke iafä rks 

lgt :i esa fudy iM+rh gS vkSj nwljh iafä esa og mldk rqd fey 

nsrs gSaA y; Hkh NUn dk eq[; rRo gksrk gSA iar us xEHkhj lksp fopkj 

ds ckn gh y; ifjorZu dks Lohdkj fd;k gSA y; laxhr dk izk.k gS 

vkSj laxhr rFkk jkx NUn dk izk.k gSA Hkkoksa ds vuqlkj dfork esa y; 

?kVrh c<+rh jgrh gSA iar ds dkO; esa ;fr&ifjorZu ds dkj.k y; esa 

fofo/krk vkSj lejlrk vkbZ gSA iar dks leekf=d NUn vf/kd fiz; gSA 

iar us vius dkO; esa ijEijkxr le&ekf=d NUnksa esa jksyk] ih;w’kjk’kh] 

jkf/kdk] lq[knk] i)fj] vfjYy] pkSikbZ] flU/kqtk] dksfDyd] rjyu;u] 

egsUnzotzk] fMYYk] J`axkj bR;kfn dk iz;ksx fd;k gSA 

uUnu NUn 

 rqe vkfyaxu djrs gedj] ujprh fgyksjsa flgj&flgjA 16 ek=k,a 

 lkS&lkS ckgksa esa ckgsa Hkj] lj esa vkdqy mB&mB fxjdjAA 16 

ek=k,a 

 uUnu NUn ds vkfo’dkjd vkSj iz;ksxdŸkkZ Lo;a iar gh gSaA uanu 

NUn J`axkj NUn dh y; ij 16 vkSj 12 ek=kvksa ds ;ksx ls curk gSa 

bl NUn esa g’kZ vkSj mYykl dh vfHkO;fä lqUnj cu iM+rh gSA nwljs 

bl NUn dk egRo blfy, Hkh gS D;ksafd ;g la;ksx J`axkj izd`fr o.kZu 

ds vuqdwy NUn gsA uanu NUn dk izR;sd pj.k fo’kd ekf=d gksrk gS 

vksj var esa xq: y?kq ¼1½ jgrk gSA 

  dkSu rqe vrqy] v:i] vuke  16 

  v;s vfHkuo vfHkjkeAA   12 

  e`nqyrk gh gS cl vkdkjA   16 

  e/kqfjek Nfo J`axkjA    12 

 NUn oSfo/; dh n`f’V ls iar dk dkO; vR;Ur /kuh gSA iar ds 

NUn Hkkoks ads vuqdwy gh pyrs gSaA NUn dks vius bafxrksa ij cukus eas 
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iar iw.kZr% n{k gSaA iar NUn iz;ksx esa dgha Hkh ca/kdj ugha pyrs gSaA og 

NUn dks tSlk pkgrs gSa rksM+ ejksM+ ysrs gSaA 

 mnkgj.k ds fy, rhl ek=kvksa ds rkaVd NUn dk iz;ksx iar us 

^Lo.kZ fdj.k^ laxzg dh ^Hkw izseh^ dfork esa fd;k gSA izkphu fu;eksa ds 

vuqlkj blesa ^ex.k^ ¼SSS½ rhu xq: ek=kvksa dk vkuk vko’;d gSA 

ijUrq mDr mnkgj.k esa ex.k lEcU/kh fu;e dk ikyu iar us ugha fd;k 

gSA mnkgj.k Lo:i & 

  ^^pkan gal jgk fufoM+ xxu esa meM+ jgk uhps lkxj 

  bU} uhy ty ygjksa ij eksrh dh T;ksRluk jgh fopkj 

  egkuhy ls dgha l?ku ejdr dk ;g ty rRo xgu 

  ftlesa thou us thoksa dk fd;k izFke vk’p;Z l`tuA^^ 

 dfo esa xzkE;k] mŸkjk] iYyo] Lo.kZ&/kqfy] Lo.kZ fdj.k esa eqDr Nan 

dk iz;ksx fd;k gSA eqDr NUn dYiuk o Hkkokfrjsd ds vuqlkj /ofu] 

y; vkSj laxhr dh eS=h ij pyrk gsA iar ds dkO; esa bl Nan dk 

lokZf/kd iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA laf{kIr ijEijkxr vkSj uohu nksuksa 

gh izdkj ds NUnksa dk iz;ksx muds dkO; esa gqvk gSA 

3-6-4 iar dkO; esa fcEc fo/kku 

 fcEc ds }kjk eu esa fp= vk¡dus ij gh dfork dk vkLokn lEHko 

gSA HkkokfHkO;fä ds fy, dfo fcEc izLrqr djrk gSA dfooj iar ds 

fofHkUu izsj.kk&lw=ksa esa izd`fr dk fo’ks’k gkFk jgk gSA lgt o dksey 

LoHkko ds dkj.k iar lkSUn;Z dh rjQ vkdf’kZr jgs gSa] Hkys gh og 

lkSUn;Z ekuoh gks ;k izkd`frdA izse dk ,d ljl Li’kZ dfo dh dksey 

dYiuk ds rkj dks Nw Hkj nsrk gS vkSj dfo Hkko&iz/kku dYiuk&iz/kku 

xhrksa dks l`trk gSA iar dkO; ds fcEc&fo/kku esa dfo dh Hkkoqdrk tgk¡ 

tksj ekjrh gS ogk¡ dfo vkos’k esa xk¡oksa esa clus okys uj&ukjh o nq%[kh 

tuksa ds ltho fp= [khap nsrk gSA vusd lqUnj fcEcksa dh lŸkk mudh 

dfork esa feyrh gSA fcEc fuekZ.k ds fy, HkkokuqHkwfr o dYiuk&izo.krk 
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ds lkFk fp= Hkk’kk dh Hkh vko’;drk gksrk gSA iar us ^iYyo^ ds 

Hkfedk izos’k esa esa fy[kk gS ^^dfork ds fy, fp= Hkk’kk dh vko’;drk 

iM+rh gSA mlds “kCn lLoj gksus pkfg,] tks cksyrs gksa( lsc dh rjg 

ftuds jl dh e/kqj ykfyek Hkhrj u lek ldus ds dkj.k ckgj >yd 

iM+s( tks vius Hkko dks viuh gh vk¡[kksa ds lkeus fpf=r dj lds] 

ftudk lkSjHk lw¡?krs gh lk¡lksa }kj kvUnj iSBdj ân;dk’k esa lek tk,( 

ftudk jl efnjk dh Qsujkf’k dh rjg vius I;kys ls ckgj >yd 

mlds pkjksa vksj eksfr;ksa dh >kyj dh rjg >wyus yxs] NŸks esa u 

lekdj e/kq dh Hkk¡fr Vidus yxsA^^ 

 ewrZ vkSj vewrZ miknkuksa dh lgk;rk ls dfo fcEc jprk gSA iar 

us Hkh izse] osnuk] d:.kk vkfn Hkkoksa dk tks ewrhZdj.k fd;k mlesa ukjh] 

izd`fr rFkk iq:’k vkfn dh Js.kh ds miknkuksa ls lgk;rk yh xbZ gS 

rFkk ukjh izd`fr] vkfn ewrZ fo’k;ksa dks osnuk] d:.kk vkfn Hkkoukvksa 

rFkk dfo dh :i] jl] xU/k] Li’kZ vkfn ,fUnz; lEosnukvksa ls lefUor 

dj fpf=r fd;k x;k gSA iar dkO; esa fcEc&;kstuk ds dqN mnkgj.k 

fuEufyf[kr gSa & 

  ^^dHkh pkSdM+h Hkjrs e`x ls] Hkw&ij pj.k ugha /kjrsA 

  eLr eraxt dHkh >wers] ltx “k’kd uHk dks pjrsA^^  

¼pk{kql fcEc½ 

   x  x  x 

  ^^mM+ jgk <+ksy /kkf/ku] /kkfru 

  vkS gqM+d ?kqMq+drk] f<e f<e f<u] 

  eathj [kudrs f[ku f[ku f[ku 

  eneLr jtd] gksyh dk fnu^^    ¼/oU;kRed 

fcEc½ 

   x  x  x 

  ^^uo clar ds ijl Li’kZ ls iqyfdr olq/kk ckjEckjA^^  



48 
 

¼Li`’; fcEc½ 

   x  x  x 

  ^^rIr dud Jqfr nsg lgt pUnu lh okflr   ¼/kzk.k 

fo’k;h fcEc½ 

   x  x  x 

  ^^,d iy] esjs fi;k ds Mx iyd 

  ;s mBs Åij] lgt uhps fxjsA^^         

¼Le`fr fcEc½ 

   x  x  x 

  ^^[kM+k }kj ij] ykBh Vsds] og thou dk cw<+k iatj] 

  fpeVh mldh fldqM+h peM+h] fgyrs gM~Mh ds <+k¡ps ijA^^ 

  mHkjh <+hyh ulsa tky lh] lw[kh BBjh ls gSa fyiVha] 

  ir>j esa <w¡Bs r: ls T;ksa lwuh vejcsy gks fpiVhA^^ 

¼izR;{k fcEc½ 

   x  x  x 

  ^^vjs og izFke feyu vKkrA fodafir e`nq mj] iqyfdr xkr 

  la’kfdr T;ksRluk lh pqipki] tfM+r in] ufer iyd n`x 

ikrA^^  

¼LoIu lEcU/kh fcEc½ 

 bl izdkj Li’V gS fd viuh ewrZ fo/kkf;uh dYiuk “kfä }kjk 

vius dkO; esa fofo/k izdkj ds fcEcks dh l`f’V iar th us dh gSA lqUnj] 

ltho o ekefeZd fcEcksa dh uohurk O;kidrk vkSj le`f) ds dkj.k gh 

iar th vius dkO; f’kYi dks le`) dj lds gSaA 

3-6-5 izrhd fo/kku 

 Hkko vfHkO;fDr ds fy, iar us vius dkO; esa izrhdksa dk iz;ksx 

fd;k gSA iar us ikSjkf.kd] brj ikSjkf.kd izrhdksa ds lkFk ,sfrgkfld] 
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lkfgfR;d o v/;kfRed psruk ds izrhdksa dk Hkh lqUnj la;kstu fd;k 

gSA dfo us laLd`fr ds izrhdksa ds }kjk vk/kqfud lkekftd leL;kvksa dks 

lqy>kus dk iz;kl fd;k gS vkSj ekuoh; ewY;ksa vkSj lkekftd vkn’kksZa 

dk Li’Vhdj.k Hkh fd;k gSA iar us “khy vkSj “kfDr ds izrhd ^jke^] 

d:.kk vkSj lân;rk dh izrhd ^lhrk^] vuUr ikS:’k ds izrhd ^y{e.k^] 

vga ds izrhd ^jko.k^] izsj.kk ds izrhd ^guqeku^ vkSj dVqrk dh izrhd 

^dSd;h^ dk iz;ksx viuh jpukvksa esa fd;k gSA mnkgj.kkFkZ & 

  ^^vge o`fŸk jko.k yadk nqxZfr x<+ 

  fo’k; ciz canh] fpfr&bfUnz; ou esa 

  eqDr gqbZ rqe] feVk vfo|k e; re 

  guqer~ izsfjr tkxh psruk tu esaAA^^ 

 bl mnkgj.k esa dfo us jko.k dks vge~ o`fŸk] yadk dks dqcqf) 

vkSj guqeku dks izsj.kk vkSj psruk dk izrhd crk;k gSA 

blh rjg &  

  nso nX/k ,sls gh {k.k esa] if’pe ds uHk esa cy nfiZr 

  /kwedsrq mnaM mxk uo] jk’VªdwVksa dks djus vkrafdrAA 

 ^/kwedsrq^ ikSjkf.kd izrhd gSA /kwedsrq v’kqHk] vi’kdqu dk 

ikSjkf.kd izrhd gSA dfo us ;gka /kwedsrq dks QkflLV izo`fŸk;ksa ds izrhd 

ds :i esa iz;qä fd;k gSA 

  m/kj okeu Mx LosPNkpkj] ukirk txrh dk foLrkj 

  fVM~M;ksa lk Nk vR;kpkj] pV tkrk lalkjAA 

 ^/kwedsrq^ ikSjkf.kd dFkk ij vk/k`r ,d brj ikSjkf.kd izrhd gSA 

blh rjg ^okeuMx^ Hkh ikSjkf.kd dFkk ij vk/kkfjr ,d brj ikSjkf.kd 

izrhd gSA okeu&Mx&lkezkT;oknh izo`fŸk dk izrhd gS vFkkZr~ okeuMx 

dh Hkkafr gh lkezkT;&okn dk tky leLr fo’o dks vius esa Qalk ysuk 

pkgrk gSA  
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 izrhdksa esa y{k.kk “kfDr fdlh u fdlh :i esa fo|eku jgrh gSA 

iar ds dkO; esa yk{kf.kd oxZ ds izrhdksa dk izHkko vf/kd jgrk gSA iar 

us lqUnj vfHkO;fDr nh gS %& 

  fcUnq ^flU/kq! c`Unksa dk okfjf/k] ^cwnksa^ ij voyfEcr 

  O;fDr lekt! O;fDr esa jgrk] vf[ky mnf/k vUrfgZrAA 

 y{k.kk ds }kjk gh cwan vkSj flU/kq dk vFkZ dfo us Li’V fd;k gSA 

cwan O;fDr vkSj flU/kq lekt dk izrhd gSA 

  lqurk gwa bl fuLry ty esa] jgrh gS eNyh eksrh okyh 

  ij eq>s Mwcus dk Hk; gS] eksrh gS rV dk ty ekyhAA 

 ;g jgL;kRed izrh d gS D;ksafd ;gk¡ ij dfo us jgL; dks 

fofHkUu izdkj ds izrhdksa }kjk ewfrZeku fd;k gSA 

  eksrh dh eNyh&czã dk izrhd gSA 

  fuLry ty&ijekFkZ dk izrhd gSA 

 iar us ^xqatu^ esa HkkokRed izrhdksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA 

  ^eqj>h ekykvksa^ esa fxu&fxu] fpj fo;ksx nq%[k dh jkrsaA^^ 

  ;gk¡ ^eqj>h^ ekyk,sa eu ds fujk’k Hkkoksa dk izrhd gSA 

  ^^xkrk [kx izkr^ mBdj] lqUnj lq[ke; tx thou 

  xkrk [kx lU/;k¡ rV ij] eaxy e/kqe; tx thou^^ 

  ;gk¡ [kx eu dk izrhd gSA 

 ^iks QVus ls igys^ dkO; laxzg dh ^va/kdkj dk ?kksj izgj ;g^ 

,d izrhdkRed dfork gSA bl dfork esa dfo us vius eu dh vk’kk 

vkSj fujk’kk dh vfHkO;fä ds fy, izd`fr izrhdksa dk iz;ksx fd;k gSA 

,d vksj dfo dgrk gS fd vR;kpkjksa] dqaBkvksa] otZukvksa ls ;g lalkj 

¼eu½ Hkjk gS] rks ,slh voLFkk esa dSls bl lalkj ¼eu½ dks bu lHkh 

nks’kksa ls eqfä fey ldsxhA otZukvksa vkSj dqaBkvksa esa fnu izfr fnu 

vfHko`f) gks jgh gSA budk va/kdkj vkSj Hkh xgu gksrk tk jgk gSA ijUrq 
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ogha dfo ds eu esa ,d cyorh vk’kk Hkh gS] ftldk voyEc ys og bu 

nks’kksa ls la?k’kZ dj jgk gSA 

  tx esa yk Lo.kZ ;qxkUr] tx esa yk Lo.kZ ;qxkUrjAA 

 ^Lo.kZ ;qxkUr^ vkSj ^Lo.kZ;qxkUrj^ Øe’k% v/;kRed psruk iz/kku 

u;s ;qx ds vkjEHk rFkk uo ;qx dh Økafr ds izrhd gSaA bl izdkj Li’V 

gS fd iar&dkO; esa izrhdksa dk leqfpr mi;ksx fd;k x;k gSA 

3-6-6 dkO; :i 

¼d½ izxhr dkO; 

 vU; Nk;koknh dfo;ksa dh Hkk¡fr iar th dk vf/kdka’k dkO; 

izxhrkRed gSA bUgksaus ^Nk;k^] ^izFke jf’e^] ^ohfp&foykl^] ^e/kqdjh^] 

^vuax^] ^ukjh :i^] ^u{k.k^] ^l;ka/; oanuk^] ^rkjkxhr^] ^fdj.kksa dk xhr^ 

vkfn vusd lacks/ku xhr Hkh fy[ks gSaA “kSyh ,oa fo’k; nksuksa dh 

n`f’V;ksa ls buds izxhrksa esa fofo/krk fn[kk;h nsrh gSA ^iYyfouh^ esa iar 

th ds 1940 rd ds vf/kdka’k egRoiw.kZ izxhr ladfyr gSaA ckn ds 

^mŸkjk^] ^vfrek^] ^ok.kh^ vkSj ^fdj.k oh.kk^ esa y?kq izxhr ladfyr gSA 

izxhr dkO; esa dfo thou ds rhoz {k.kksa dh vfHkO;fDr ds lkFk gh 

vuqHko dh rhozrk] Hkkoksa dh ,dkfUofr] laf{KIrrk ,oa laxhrkRedrk 

izeq[k gksrh gSA vius vkjafHkd jpuk dky ls gh iar laxhrkRedrk ds 

izfr vR;ar tkx:d fn[kk;h nsrs gSaA oh.kk ls xaqtu rd dfo us LojSD; 

;k Loj eS=h dks xs;rk dk eq[; vk/kkj cuk;k gSA ftlesa rqdkarrk dk 

Hkh fof’k’V ;ksxnku gSA ^vfHkyk’kk^] ^vkdka{kk^] ^fu>Zjh^] ^vuax^] ^ekSu 

fuea=.k^] ^izFke jf’e^ vkfn vkjafHkd dforkvksa esa iar us xs;rk dk 

fo’ks’k /;ku j[kk gSA ^izFke jf’e^ dh izkjafHkd iafDr;k¡ gSa & 

  izFke jf’e dk vkuk jafxf.k] rw us dSls igpkuk\ 

  dgk¡] dgk¡ gs cky&fogafxfu! ik;k rw us ;g xkuk\ 

¼[k½ dkO; :id 
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 iUr ds f’kYi dh lcls egku miyfC/k gS muds dkO; :idA 

dkO; :id loZFkk ,d ubZ fo/kk gsA fgUnh lkfgR; esa dkO;:id izk;% 

de gh fy[ks x, gSaA dkO;:id ds fo’k; esa fo’oEHkjukFk mik/;k; us 

^iar th dk uwru dkO;&n’kZu^ iqLrd esa fy[kk gSA 

 jsfM;ksa ls lEc) gksus ds ckn iar us ^fo|qr olu^] ^’kqHkz iq:’k^] 

^mŸkj’krh^] ^Qwyksa dk ns’k^] ^jtr f’k[kj^] ^’kjn~psruk^] ^f’kYih^] ^/oal 

“ks’k^] ^vIljk^] ^LoIu vkSj lR;^ rFkk ^lkSo.kZ^ tSls dkO; :id fy[ks] 

tks vf/kdka’kr% fopkj&iz/kku gSaA ;s :id dfo ds vkRe&la?k’kZ ls ysdj 

O;fDr vkSj fo’o dh lHkh laHko leL;kvksa ij fopkj djrs gq, var esa 

thou&fuekZ.k ds ,d uohu LoIuyksd ls tqM+ tkrs gSaA buesa Hkh iar ds 

vjfoUnoknh var’psruk dh leUo;oknh Hkwfedk gh vf/kd mtkxj gqbZ 

gSA ukV; rRoksa dh {kh.krk vkSj dkO;Ro dh iz/kkurk ds dkj.k Lo;a iar 

Hkh bUgsa ukVd dh vis{kk dFkksidFku iz/kku JO;&dkO; gh dguk vf/kd 

ilan djrs gSaA ^Lo.kZ /kwfy^ esa lax`ghr ^ekulh^ “kh’kZd jpuk xhfrukV; 

dk mnkgj.k ekuh tk ldrh gSA lkr n`’;ksa esa foHkDr bl xhfr ukV; 

dh jpuk ,dkadh dh i)fr ij dh x;h gSA blesa xhr] ok|] os’kHkw’kk 

vkfn dk Hkh lewfpr fo/kku fd;k x;k gSA 

 ^iUr th ds dkO; :idksa dh izFke fo’ks’krk gS vkUrfjd la?k’kksZa 

dks dkO;e; :i nsukA dYiuk ds }kjk yk, x;s fp=ksa ds fojks/k esa 

orZeku dky dk ;FkkFkZ fp=.k Hkh dfo us foLrkj ls ;=&r= fd;k gSA  

 dfo us ;gk¡ ij HkkSfrdokn ds Hkhrj misf{kr iM+h tu&psruk ds 

iqu% tkxzr gksus dk fp=\ [khapk gSA ubZ psruk us laiw.kZ lekt dks 

yisV fy;k gSA iUr ds dkO;&:idksa esa vkarfjd o cká nksuksa gh izdkj 

dk la?k’kZ dkO;e; :i fy;s gq, gSaA nwljs okrkoj.k dk fuekZ.k muds 

dkO;:idksa esa ugha gks ik;k gSA dFkksidFku laLd`r dh rRle “kSyh esa 

gS blfy;s okrkoj.k dk fuekZ.k ugha gks ldkA dkO;&:idksa esa izpfyr 

Hkk’kk dk iz;ksx gksuk vfuok;Z gksrk gSA fp=e;rk dh n`f’V ls iUr ds 
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dkO;:id fo’ks’k egRo ds gSaA dkO; :idksa us orZeku iUr ds bu fp=ksa 

esa lekt dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk eksgd fp=.k gqvk gS lekt dh 

vusd leL;kvska dks dfo us fo=ksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA 

  izLrj ds mj esa ;qx th ou dk leqnz gh 

  fgYyksfyr gks mBk] {kqC/k tu vkos’kksa esa 

  es?kksa dh fo|+qr lh] r:oj esa >a>k lh 

  vU/kdkj dks phj ubZ psruk f’k[kk T;ksa 

  nksM+ jgh tu eu esa] nhfir dj “kr vkuuAA 

 dfo us ;gk¡ ij HkkSfrdokn ds Hkhrj misf{kr iM+h tu psruk ds 

iqu% tkxzr gksus dk fp= [khapk gSA ubZ psruk us laiw.kZ lekt dks yisV 

fy;k gSA 

 bl izdkj fp=e;rk] dFkksidFku vkSj vUr}ZU} dh n`f’V ls iUr 

ds dkO;:id lQy gSaA 

¼x½ izca/kkRed dFkk & 

 izca/kkRedrk dh n`f’V ls 1965 esa izdkf’kr iar dk ^yksdk;ru^ 

“kh’kZd egkdkO; fo’ks’k mYys[kuh; gSA bls dfo us nks [kaMksa esa izLrqr 

fd;k gSA bldk izFke [kaM ^cká ifjos’k^ “kh’kZd ls js[kkafdr gS] ftls 

pkj mi f’k’kZdksa & iwoZ Le`fr] vkLFkk] thou }kj] laLd`fr }kj vkSj e/; 

fcanq % Kku ds varxZr foHkDr fd;k x;k gSA bu mi “kh’kZdksa ds varxZr 

Hkh vusd xkS.k “kh’kZd vk;ksftr fd, x, gSaA 

 bl egkdkO; dk f}rh; [kaM ^var’pSrU;^ “kh’kZd ls js[kkafdr gS] 

ftls rhu izeq[k mi’kh’kZdksa dyk }kj] T;ksfr }kj vkSj mŸkj LoIu % 

izhfr & esa foHkDr fd;k x;k gSA bl egkdkO; esa iar th us Hkkjrh; 

laLd`fr esa izeq[k izrhdksa] fo’ks’k :i ls jkedFkk ds ik=ksa ds ek/;e ls 

izkphu ds lkFk uohu dks lEc) djus dk dykRed iz;kl fd;k gSA 

3-7 lkjka’k 
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 lqfe=kuanu iar Nk;koknh dkO:/kkjk ds izeq[k izfrfuf/k dfo gSaA 

vewrZ Hkkoukvksa dks ewrZ djus ds fy, iar th ds dF; vkSj mlds 

izLrqfrdj.k esa fdlh izdkj dh nwjh ugha gSA vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr ds 

vHksn us mudh dkO;^&dyk dks v[k.M lkSUn;Z iznku fd;kA oLrqr% iUr 

th dYiuk vkSj lkSUn;Z ds dfo gS vkSj izd`fr o ukjh dh vk/kkjHkwfe esa 

mudk dYiuk’khy lkSUn;Ze;h O;fDrRo dks foLrkj feyk gSA 

ifj.kkeLo:i lqUnj dkO; l`f’V dk fuekZ.k gqvkA iar th dk lkSUn;Z 

cks/k ns’k vkSj dky ds vuqlkj yxkrkj ifjorZu’khy o xfr’khy jgk gSA 

izxhr&dyk dk mUeqDr o LoPNUn iz;ksx dfo us fd;k gSA [kM+h cksyh 

dh uhjlrk dks rksM+dj os dkO;Hkk’kk dh fp=e;rk dk O;kRedrk esa 

u;kiu mifLFkr djrs gSaA mudh dfork dk LoPNUnrkokn dF; laosnuk 

o f’kYi rhuks {ks=ksa esa u;k ifjorZu ;k ØkafUr mifLFkr djrk gSA iar 

dh laosnuk esa fofo/krk FkhA izkd`frd lkSUn;Z ij yÍw gksdj dYiuk dh 

Å¡ph mM+Kus Hkjus okys dfo us ;FkkFkZ ds Bksl /kjkry ij nhu&ghu 

JFedksa ,oa d`’kdksa dh n;uh; n’kk ds Hkh xhr xk, gSaA   

oh.kk] xzfUFk] iYYo] xaqtu] T;ksRLuk vkfn dh rjaxs cgqjaxh 

izkd`frd “kksHkk esa jaxh gqbZ gSa rks ;qxkar] ;qxok.kh] xzkE;k dh ygjksa esa 

ekuoh; eerk dh ekfeZd lthork fo|Ekku gS( Lo.kZfdj.k] Lo.kZ/kqfy] 

mŸkjk] jtr f’k[kj] foj.koh.kk & tSlh rjaxs cfgjarj la;kstu ls lEiUu 

gSa rks yksdk;ru dh fojkV ohfp esa leLr fo’o dh uohu psruk lkdkj 

gS( vfrek] lkSo.kZ] ikS QVus ls igys] dyk vkSj cw<+k pk¡n dh rjaxs 

vf/kdrj uwru izrhdkRed lkSan;Z izfrQfyr djrh gSA 

 

3-8 vH;klkFkZ iz’u 

1- ^^lqfe=kuUnu iar ^izd`fr ds lqdqekj^ ,oa ^dksey dYiukvksa^ ds 

dfo gSaA^^ bl dFku dh iqf’V dhft,A 
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2- iar dkO; esa egkRek xk¡/kh] VSxksj vkSj vjfoUn ds n’kZu dk izHkko 

js[kkafdr dhft,A 

3- iar dkO; esa laosnuk vkSj f’kYi fo/kku dk lksnkgj.k fo’ys’k.k 

dhft,A 

4- iar ds jpukdkj O;fDrRo dk mYys[k djrs gq, dkO; psruk ds 

fodkl dh tkudkjh nhft,A 

5- fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k, % 

¼1½ iar dkO; esa izxfr’khy rRo 

¼2½ iar dkO; esa lkSUn;Z&fo/kku 

¼3½ iar dkO; esa Hkk’kk 

¼4½ iar dkO; esa yksdfgr fpUru 

 

3-9 lanHkZ xzUFk 

1- MkW- dSyk’k oktis;h & vk/kqfud fgUnh dfork esa f’kYi izFke 

laLdj.k] vkRekjke ,.M lUl] fnYyhA 

2- MkW- “;ke uUnu fd’kksj & vk/kqfud fgUnh egkdkO;] izFke 

laLdj.k esa f’kYiA 

3- MkW- uxsUnz & dkO; fcEc] izFke laLdj.k] us’kyu ifCyf’kad 

gkmlst] fnYyhA 

4- uUn nqykjs cktis;h & u;k lkfgR; u;s iz’u] izFke laLdj.k] 

fo|keafnj] czãkuy] okjk.klh&1A 

5- lqfe=k uUnu iar & vk/kqfud fgUnh dkO; esa ijEijk vkSj uohurk] 

bZ- pSfy’kso] izFke laLdj.k] jktdey izdk’ku] fnYyhA 

6- xksiky nkl uhjt] lqfe=k uUnu iar & izFke laLdj.k] vkRekjke 

,.M lal] fnYyhA 
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7- MkW- jke jru HkVukxj] lqfe=k uUnu iar & izFke laLdj.k] 

;qfuolZy izsl] bykgkcknA 

8- fo’EHkj ;kno] lqfe=k uUnu iar & izFke laLdj.k] fdrkc egyA 

9- “kkfUr tks’kh] lqfe=k uUnu iar & thou vkSj lkfgR;] izFke 

laLdj.k] jktdey izdk’ku] fnYyhA 

10- lqfe=k uUnu iar & Nk;kokn dk iqeZwY;kadu] izFke laLdj.k] yksd 

Hkkjrh; izdk’ku] bykgkcknA 

11- uannqykjs oktis;h & dfo lqfe=kuanu iar] izdk’ku laLFkku] ubZ 

fnYyh] 1997 

12- ukeoj flag Nk;kokn] jktdey izdk’ku] ubZ fnYyhA 

13- larks’k dqekj frokjh & Nk;koknh dkO; dh izxfr’khy psruk] 

Hkkjrh; xzaFk fudsru] 133] yktir jk; ekdsZV] ubZ fnYyh] 

11006] laLdj.k&1974A 

14- MkW- gfjpj.k “kekZ & Nk;kokn ds vk/kkj LraHk] jktLFkku izdk’ku 

t;iqjA 

15- MkW- jkenj’k feJ & Nk;kokn dk jpukyksd] _’kHkpj.k tSu ,oa 

lUrfr] ubZ fnYyh] 1980A 
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